
Wysokie Mazowieckie to niewielkie, ale 
pełne uroku miasto w sercu Podlasia, 
które staje się coraz bardziej atrakcyjnym 

miejscem dla deweloperów. Co czyni to miasto tak 
atrakcyjnym dla nowych inwestycji? Ostatnie miesiące 

dostarczyły nam odpowiedzi na to pytanie w postaci 
dwóch znaczących projektów, które stanowią ważny 
krok w inwestycyjnym kierunku tego miejsca.
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Jak osiągnąć efektywność i zadowolenie mieszkańców?

Zarządzanie nieruchomościami 
mieszkaniowymi
Nieruchomości mieszkaniowe stanowią kluczową 

część rynku nieruchomości, a zarządzanie nimi 
może być wyzwaniem. Zarówno właściciele, jak 

i zarządcy nieruchomości mają wspólny cel: zapewnienie 
efektywnego funkcjonowania budynku i zadowolenia 
mieszkańców. W tym artykule omówimy kilka 
kluczowych kroków, które pomogą osiągnąć ten cel.

Postaw na komunikację

Jednym z najważniejszych aspektów zarządzania nieru-
chomościami mieszkaniowymi jest komunikacja. Trzeba jasno 
określić, kto jest odpowiedzialny za jakie zadania i jakie są ocze-
kiwania mieszkańców. Tworzenie otwartego kanału komunikacji 
między zarządcami, a mieszkańcami umożliwi nawiązanie relacji 
i zbudowanie zaufania.

Ważnym elementem efektywnej komunikacji jest również 
szybkie reagowanie na zgłoszenia mieszkańców. Każda awaria lub 
problem powinny być rozpatrywane priorytetowo. Mieszkańcy 
muszą mieć pewność, że ich sygnały są słyszane i że podejmowane 
są odpowiednie kroki w celu rozwiązania problemu.

Ważnym aspektem jest również organizowanie regular-
nych spotkań z mieszkańcami. Takie rozwiązanie może pomóc 
w wypracowaniu wspólnego stanowiska w kwestii problemów 
oraz w pozyskaniu opinii na temat planowanych inwestycji lub 
zmian w budynku. Spotkania te pozwolą mieszkańcom poczuć się 
zaangażowanymi w życie społeczności oraz dadzą im możliwość 
wyrażenia swoich opinii i pomysłów.

W dzisiejszych czasach, w których technologia odgrywa coraz 
większą rolę, warto również zainwestować w platformy inter-
netowe lub aplikacje mobilne, które umożliwiają mieszkańcom 
dostęp do ważnych informacji na temat nieruchomości. Mogą 
to być informacje dotyczące planowanych prac konserwacyj-
nych, rozkładów spotkań społecznościowych czy też aktualności 
związane z budynkiem.

udogodnienia dla mieszkańców

W dzisiejszych czasach mieszkańcy oczekują czegoś wię-
cej niż tylko czystego i bezpiecznego miejsca do mieszkania. 
Wprowadzenie różnorodnych udogodnień typu siłownia, obszary 
rekreacyjne, parkingi, garaże podziemne czy wspólne pomiesz-
czenia do pracy, mogą przyciągnąć nowych lokatorów i zwiększyć 
zadowolenie obecnych mieszkańców.

Rozwiązaniem służącym zarówno wygodzie jak i bezpie-
czeństwu jest obsługa recepcyjna. Od przyjmowania paczek 

i dostarczania korespondencji po organizację usług sprzątających 
czy rezerwację miejsc w restauracjach – profesjonalna obsługa 
concierge może zwiększyć komfort życia w nieruchomości. Nie 
zapominajmy o zwierzętach domowych. Są one ważnymi człon-
kami rodzin wielu mieszkańców. Dlatego tworzenie przestrzeni, 
gdzie zwierzęta mogą biegać i spędzać czas na świeżym powietrzu, 
może być bardzo praktycznym rozwiązaniem.

zarządzanie finansami

Skuteczne zarządzanie finansami nieruchomości mieszka-
niowych jest niezbędne dla utrzymania stabilności operacyjnej 
oraz zapewnienia długoterminowej wartości inwestycji. Zarówno 
właściciele nieruchomości, jak i zarządcy muszą skrupulatnie 
planować, monitorować i kontrolować finanse, aby zminimali-
zować ryzyko i zapewnić zadowolenie mieszkańców. Zarządcy 
nieruchomości powinni na bieżąco sprawdzać, czy wydatki 
mieszczą się w ramach budżetu oraz podejmować odpowiednie 
kroki w przypadku przekroczenia kosztów. Ważnym aspektem 
zarządzania finansami jest także utrzymanie rezerw na nieprzewi-
dziane wydatki. Niezależnie od staranności w planowaniu, zawsze 
mogą pojawić się nagłe awarie czy pilne naprawy.

Kluczową zasadą zarządzania finansami jest transpa-
rentność i rozliczalność. Mieszkańcy powinni mieć dostęp 
do informacji na temat budżetu i wydatków, aby mieć pew-
ność, że ich pieniądze są wydawane w sposób odpowiedzialny 
i zgodny z planem.

wsPólnota mieszkaniowa

Tworzenie wspólnoty mieszkańców w nieruchomości miesz-
kaniowej to kluczowy element zarządzania. Wspólnota może 
pomóc w budowaniu więzi społecznych, rozwiązywaniu konflik-
tów i tworzeniu pozytywnej atmosfery. Zarządcy nieruchomości 
powinni działać aktywnie w promowaniu współpracy i integra-
cji, co na pewno jest kluczem do zadowolenia mieszkańców 
i wzmocnienia poczucia przynależności do miejsca, w którym 
mieszkają.

Efektywne zarządzanie nieruchomościami mieszkaniowymi 
to trudne zadanie, ale kluczowe dla zadowolenia mieszkańców 
i sukcesu inwestycji. Poprzez doskonałą komunikację, dbałość 
o budynek i mieszkańców, właściciele i zarządcy mogą stworzyć 
miejsce, które nie tylko jest atrakcyjne pod względem finansowym, 
ale także stanowi przyjemne środowisko do życia.



1 POKOJOWE
BIAŁYSTOK, 25m², ul. lipowa, os. 
centrum, cegła, Witam sprzedaję 
mieszkanie 25m² ulica lipowa róg 
grochowej do remontu resztę in-
formacji pod numerem telefonu. 
Sprzedaję bezpośrednio bez po-
średników  265.000zł 600-900-
969 

BIAŁYSTOK, 32m², ul. Stołecz-
na, os. przydworcowe, cegła, 
Mieszkanie umeblowane . Czynsz 
-450zł+światło ok. 80zł(induk-
cja)+internet 40zł W czynszu 
-CWU, zimna woda, ogrzewa-
nie gazowe, wywóz śmieci itp.  
1.500zł 506-479-699 

KOŁOBRZEG, 31, 10m², Inwesty-
cyjny apartament o pow.31 mkw 
przy ulicy Portowej 18, Aparta-

ment znajduje się na 4 piętrze 
budynku z dwoma windami, jed-
na zewnętrzna widokowa. Apar-
tament posiada duży taras. Znaj-
duje się on  blisko morza, na 
plażę (500m), molo( 400 m), do 
portu rybackiego( 900 m)  nato-
miast jachtowego (600 m). Z ta-
rasu ogólnodostępnego dla gości/
mieszkańców  który znajduje się 
na ostatnim piętrze mamy rewe-
lacyjny widok na morze, ponadto 
goście mogą korzystać z restau-
racji znajdującej się w budynku. 
444.000zł 531-790-134 Centrum 

2 POKOJOWE
BIAŁYSTOK, 31, 30m², os. Dziesię-
ciny II, Wynajmę bezpośrednio, 
2-pokojowe mieszkanie (31, 30 
m².) na osiedlu Dziesięciny. Miesz-
kanie położone jest na I-piętrze 
Mieszkanie było odremontowane 
we wrześniu 2023 r. i jest gotowe 
do wprowadzenia i zamieszkania. 
Składa się z salonu z aneksem ku-
chennym, sypialni, łazienki i bal-
konu. Do lokalu przynależy piwni-
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Idealna lokalizacja na start własnej działalności

Nieruchomości komercyjne, czyli jak znaleźć 
najlepszą lokalizację dla swojego biznesu
Jeśli planujesz otwarcie własnego biznesu, lokalizacja 

to na pewno jedno z ważniejszych kryteriów, które 
jako przedsiębiorca będziesz musiał wziąć pod uwagę. 

Niezależnie od tego, czy jesteś właścicielem małego 
sklepu, restauracji, biura czy fabryki, wybór odpowiedniej 
lokalizacji ma ogromne znaczenie dla sukcesu Twojej 
działalności. W tym artykule sprawdzimy jak znaleźć najlepszą 
lokalizację w przypadku nieruchomości komercyjnych.

Profil klienta

Pierwszym krokiem w wyborze odpowiedniej lokalizacji jest 
dokładne zrozumienie profilu twojego klienta docelowego. Kim 
są Twoi klienci? Jakie są ich nawyki zakupowe? Odpowiedzi 
na te pytania pomogą Ci określić, gdzie najlepiej umieścić swoją 
nieruchomość komercyjną. Ważne jest zrozumienie, gdzie Twoi 
klienci mieszkają lub pracują. To pomoże Ci zidentyfikować 
odpowiednie lokalizacje geograficzne.

Zastanów się, czy twoi klienci są lokalnymi mieszkańca-
mi, czy też do Twojego biznesu przyjeżdżają z innych miejsc. 
Przykładowo, jeśli prowadzisz sklep odzieżowy dla dzieci, klu-
czowa może okazać się lokalizacja blisko obszaru zamieszkanego 
przez rodziny z dziećmi lub też w pobliżu przedszkoli/szkół. Twój 
biznes skierowany jest do studentów? Dobrym pomysłem będzie 
ulokowanie biznesu blisko kampusu lub terenów studenckich.

konkurencja i dostęPność

Konkurencja nie śpi. Ty również musisz działać! Warto mieć 
na uwadzę, że czynnik konkurencyjny to bardzo ważny aspekt 
wpływający na sukces biznesu. Nie można go lekceważyć pod-
czas poszukiwania odpowiedniej lokalizacji. Zanim zdecydujesz 
się na konkretne miejsce, zastanów się, gdzie znajdują się Twoi 
konkurenci. Czy istnieją już firmy o podobnym profilu działalności 
w określonej okolicy? Jeśli tak, to nie oznacza, że powinieneś 
unikać tego obszaru, ale warto dokładnie przeanalizować, czy 
masz coś unikalnego lub lepszego do zaoferowania w porównaniu 
z konkurencją. Ponadto zwróć uwagę na udogodnienia, które 
mogą okazać się kluczowe dla Twoich klientów. Czy w okolicy 
istnieją dogodne środki transportu, takie jak przystanki auto-
busowe czy stacje metra? Dostępność komunikacji publicznej 
może przyciągnąć większą liczbę klientów, zwłaszcza jeśli Twoja 
nieruchomość jest łatwo dostępna z różnych części miasta.

analiza kosztów i asPekty Prawne

Analiza kosztów związanych z wynajmem lub zakupem nie-
ruchomości komercyjnej jest kluczowa. Rozważ nie tylko koszty 
wynajmu lub zakupu, ale także koszty utrzymania nieruchomości, 
takie jak podatki, ubezpieczenie i utrzymanie budynku. Upewnij 

się, że Twój biznes będzie w stanie pokryć te wydatki i nadal 
osiągnąć zysk.

Nie można zapominać o aspektach prawnych związanych 
z nieruchomością komercyjną. Przed finalizacją umowy wynaj-
mu lub zakupu, skonsultuj się z prawnikiem specjalizującym się 
w nieruchomościach. Sprawdź wszelkie umowy i zobowiązania 
prawne, a także regulacje dotyczące miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego, które mogą wpłynąć na rodzaj 
działalności, którą planujesz prowadzić.

PersPektywa rozwoju

Przed podjęciem decyzji zastanów się, jakie perspektywy 
ma wybrana przez Ciebie lokalizacja. Czy obszar jest w fazie 
rozwoju? Rozwijające się dzielnice i obszary mogą przyciągać 
nowych mieszkańców i klientów. To może oznaczać większy ruch 
i większy potencjał sprzedaży dla Twojego biznesu. Czy istnieją 
plany na rozbudowę infrastruktury? Co może przyciągnąć nowych 
klientów? Inwestowanie w obszarach o rosnącej popularności 
może być korzystne dla długoterminowego sukcesu Twojego 
biznesu. Pamiętaj, że świadoma decyzja w tym zakresie może 
pomóc Ci zmaksymalizować zyski i przyszłą wartość nierucho-
mości komercyjnej.

Wybór odpowiedniej lokalizacji dla nieruchomości komer-
cyjnej jest kluczowy dla sukcesu biznesu. Należy dokładnie 
przemyśleć kwestię profilu klienta, konkurencji, kosztów, przy-

szłego rozwoju i skorzystać z pomocy profesjonalistów. Nie wahaj 
się skonsultować z ekspertami branżowymi i agentami nierucho-
mości komercyjnych. Specjaliści w tej dziedzinie mają wiedzę 
na temat lokalnych rynków i mogą pomóc Ci znaleźć najlepszą 
lokalizację dla Twojego biznesu. Pamiętaj, że inwestowanie czasu 
w analizę lokalizacji może zaowocować zwiększonym zyskiem 
i długoterminowym sukcesem twojej działalności.



ca. Wynajem na minimalny okres 
6 miesięcy. Przy podpisaniu umo-
wy pobierana jest kaucja w wy-
sokości 1300 zł. 1.300zł 501-765-
725 

BIAŁYSTOK, 32, 92m², ul. rze-
mieslnicza, os. piaski, cegła, 
sprzedam mieszkanie w bloku 
2-pokoje duzy balkon winda nowe 
budownictwo umeblowane do za-
mieszkania od zaraz pokoj z anek-
sem kuchennym -2 pokoj sypialnia 
i lazienka 409.000zł 884-774-233 

BIAŁYSTOK, 37, 50m², ul. Anto-
niukowska, os. Antoniuk, cegła, 
Na sprzedaż idealne pod wynajem 
lub własny użytek 2 pokojowe, ci-
che mieszkanie o powierzchni 37, 
5 mkw, zlokalizowane na osie-
dlu Antoniuk na 4 (ostatnim) pię-
trze. Nieruchomość jest 4 lata po 
remoncie, zadbana oraz gotowa 
do zamieszkania. Ponadto stolar-
ka okienna jak i drzwiowa zosta-
ły wymienione. Blok po termomo-
dernizacji, remoncie elewacji oraz 
klatek. Pod budynkiem przestron-
ny parking tylko dla mieszkańców.  
299.000zł 729-914-835 

BIAŁYSTOK, 42m², ul. Jurowiec-
ka 15, os. centrum, cegła, Nowe 
2-pokojowe mieszkanie „Apar-
tamenty Jagielońskie” - ul. Juro-
wiecka w ścisłym centrum Bia-
łegostoku. Mieszkanie położone 
na 2 piętrze, salon z aneksem ku-
chennym, sypialnia, łazienka z WC 
i przedpokoj. Do mieszkania przy-
lega duży taras. Mieszkanie jest 
bardzo jasne i słoneczne. Lokal 
urządzony i wyposażony: kuchnia 
z AGD (lodówka, płyta indukcyjna, 
piekarnik, okap zmywarka). Sza-
fa w przedpokoju i w sypialni oraz 
pozostałe wyposażenie. 2.400zł 
694-081-358 

BIAŁYSTOK, 44m², os. Centrum, 
cegła, Nieruchomość z nowocze-
sną bryłą, ładnym zielonym oto-
czeniem, placami zabaw, miejsca-
mi parkingowymi oraz doskonale 
rozwiniętą infrastrukturą. W po-
bliżu punkty medyczne, kościół, 
komunikacja miejska a na spacery 
można wybrać się do pobliskiego 
lasu. Mieszkanie znajduje się na  
14 piętrze w budynku oddanym 
do użytku w 2011 roku, ochrona 
całodobowa w budynku. Budy-
nek estetyczny, klatki schodowe 
przestronne, wyposażony w dwie 
duże windy. Mieszkanie o rozkła-
dowym charakterze. 497.000zł 
531-790-134 Centrum 

BIELSK Podlaski, 40m², ul. Mickie-
wicza, Kupię mieszkanie do re-
montu w rozsądnej cenie od30 do 
45m². Parter lub 1 piętro. okolice 
centrum Bielsk Podlaski Bez po-
srednikow.  4.000zł 600-073-934 

KRAKÓW, 40m², Drodzy Sąsie-
dzi, Szukam dla siebie małego 
mieszkania 2/3 pokoje w Naszym 
sąsiedztwie, w którym z przy-
jemnością zamieszkam. Okolica 
Grzegórzki/Ugorek/Olsza/Czyży-
ny/Płaszów. Będę wdzięczny za in-
formację. Michał 733-824-588 1zł 
733-824-588 

WASILKÓW, 43m², Polecam Pań-
stwu mieszkanie w Wasilkowie  
zlokalizowane w cichej i spokoj-
nej okolicy nieopodal zalewu i 
plaży. Mieszkanie ma powierzch-
nię 43mkw i składa się z : -2 nieza-
leżnych pokoi, -kuchni, -łazienki z 
wc, -przedpokoju. Niewątpliwym 
atutem jest położenie 1 piętro 
w niskim bloku  to idealne piętro 
do mieszkania zarówno dla osób 
starszych jak i rodzin z dziećmi.  
279.000zł 531-790-134 Centrum 

3 POKOJOWE
BIAŁYSTOK, 47m², os. Dziesięciny, 
Serdecznie zapraszam do zapo-
znania się z ofertą przestronnego 
i zadbanego 3 pokojowego miesz-
kania o powierzchni 47mkw, znaj-
dującego się na IV  piętrze  bloku 
z płyty.  Nieruchomość składa się 
z : - Ustawnego salonu z wyjściem 
na  balkon   -2 sypialni - do wła-
snej aranżacji  łazienki i  wc .  - Od-
dzielnej widnej  kuchni  z zabudo-
wą kuchenną również do własnej 
aranżacji. - Przestrzennego przed-
pokoju. Do dyspozycji nowego 
właściciela jest również piwni-
ca. Mieszkanie jest przestrzenne 
i bardzo jasne. 339.000zł 531-790-
134 Centrum 

BIAŁYSTOK, 47, 46m², Nierucho-
mość zlokalizowana w Wasilko-
wie nieopodal granicy Białego-
stoku. Położone jest na parterze 
w budynku z 2020 roku. Mieszka-
nie składa się z : 2 pokoi, kuchni  z 
nowoczesną zabudową kuchen-
ną wraz z salonem, dużej łazien-
ki, przestronnego korytarza  z po-
jemnymi szafami Centralny punkt 
mieszkania stanowi widny i sło-
neczny salon wraz z kuchnią wy-
posażoną we wszelkie niezbęd-
ne sprzęty.  Mieszkanie posiada 
duży taras. W pobliżu przystanek, 
przedszkola, sklepy, punkty usłu-
gowe 520.000zł 531-790-134 Cen-
trum 

BIAŁYSTOK, 49, 90m², ul. Sowlań-
ska, os. Skorupy, cegła, Na sprze-
daż 3 pokojowe mieszkanie do re-
montu na 4 (ostatnim) piętrze To 
świetna propozycja dla rodziny. 
Lokalizacja pełna zielonej prze-
strzeni. Blisko znajdują się plac za-
baw oraz fitpark. Nieruchomość 
składa się z: - 3 pokoi (nieprze-
chodnich) - kuchni - hallu - łazien-
ki z wc - piwnicy - loggii Blok z ce-
gły po termomodernizacji oraz 
remoncie klatek. Czynsz to oko-
ło 450zł. W niedalekiej odległości 
znajdują się: - szkoły - supermar-
kety - plaża Dojlidy - ogródki dział-
kowe - przystanki MPK  330.000zł 
729-914-835 

BIAŁYSTOK, 51m², ul. Jana Kle-
mansa Branickiego, os. Centrum, 
wielka płyta, Na sprzedaż trzy-
pokojowe, słoneczne mieszkanie 
o powierzchni 51 mkw, zlokalizo-
wane w Centrum Miasta, przy uli-
cy Branickiego, na 11 (ostatnim) 
piętrze wieżowca z wielkiej pły-
ty. Nieruchomość składa się z: - 
2 sypialni (w każdej znajduje się 
balkon) - jadalni (która może słu-
żyć jako niewielki salon) - kuchni 
(wraz z balkonem) - hallu - łazien-

ki z wc Do mieszkania przynależą 
trzy balkony, po jednym dla każ-
dego z pokoi. Dodatkowo przy-
sługuje prawo do korzystania z 
bokówki oraz suszarni 329.000zł 
729-914-835 

BIAŁYSTOK, 58, 90m², ul. Genera-
ła Józefa Bema, os. Bema, wielka 
płyta, 3 pokojowe mieszkanie na 
drugim piętrze bloku mieszkalne-
go z 1981 r. przy ul. Generała Jó-
zefa Bema. Nieruchomość składa 
się z:salonu z wyjściem na bal-
kon, 2 sypialni, kuchni, łazienki, 
toalety, korytarza. Do mieszkania 
przynależy piwnica o powierzch-
ni. Przy bloku jest strzeżony par-
king. Bliska obecność żłobków, 
wielu szkół oraz Politechniki spra-
wia, że nieruchomość jest idealna 
dla pary, rodziny z dzieckiem oraz 
jako pierwsze mieszkanie. Może 
także posłużyć za świetną inwe-
stycję pod wynajem.  399.000zł 
729-814-835 

BIAŁYSTOK, 59m², ul. Stanisła-
wa Duboisa, os. Nowe Miasto, ce-
gła, Wynajmę mieszkanie 2.500zł 
881-025-547 

BIAŁYSTOK, 61m², ul. Daleka, 
os. Bojary, 3 pokojowe mieszka-
nie. Nieruchomość mieści się na 
trzecim piętrze w 4 piętrowym 
budynku. Doskonałe połącze-
nia komunikacyjne z resztą mia-
sta. Do centrum 15 minut space-
rem.  Mieszkanie składa się z 3 
całkowicie niezależnych pokoi z 
bezpośrednim wejściem z kory-
tarza. Układ mieszkania bardzo 
funkcjonalny i praktyczny. Miesz-
kanie dwustronne, ciepłe jasne i 
słoneczne. Każde z pomieszczeń 
jest duże i ustawne. Z salonu wyj-
ście na duży balkon. Do mieszka-
nia przynależy również piwnica. 
549.000zł 853-070-975 Centrum 

BIAŁYSTOK, 64, 80m², os. Nowe 
Miasto, cegła, Polecam klimatycz-
ne 3 pokojowe mieszkanie w bu-
dynku z cegły z 1997r. w atrak-
cyjnej części Nowego Miasta.. 
Najbliższe otoczenie stanowią te-
reny zieleni, miejsca parkingowe 
i place zabaw. N. Mieszanie o wy-
jątkowym klimacie, urządzone w 
modnych kolorach i ciepłym kli-
macie. Wyjątkowego charakte-
ru nadaje mu duże panoramicz-
ne okno w salonie. Mieszkanie 
rozkładowe z niezależnym dostę-
pem do pomieszczeń. Składa się 
z salonu oraz 2 sypialni, niezależ-
nej kuchni z oknem, łazienki i wc. 
439.000zł 506-440-903 

BIAŁYSTOK, 73m², ul. pulaskie-
go, os. nowe miasto, sprzedam 
mieszkanie .bezpośrednio.po.wie-
cej informacji proszę dzwonic 
459.000zł 608-183-592 

BIAŁYSTOK, 98, 20m², ul. Józefa 
Marjańskiego, os. Centrum, II po-
ziomowe mieszkanie. Nierucho-
mość mieści się na 6 piętrze w no-
woczesnym apartamentowcu z 
2006 r. Budynek monitorowany z 
całodobową ochroną.  Na pierw-
szym poziomie znajduję się prze-
stronny, duży salon z wyjściem 
na taras, otwarta kuchnia oraz to-

aleta. Piętro składa się z 2 nieza-
leżnych pokoi sypialnianych oraz 
dużej łazienki.Do mieszkania przy-
należy: dwa balkony, komórka lo-
katorska oraz dodatkowo płat-
ne miejsce parkingowe 750.000zł 
853-070-975 Centrum 

SUWAŁKI, 102m², ul. Ciesielska, 
Mieszkanie położone w kamieni-
cy przy ul. Ciesielskiej. Lokal skła-
da się z 3 dużych pokoi, kuchni, 
łazienki oraz przedpokoju. Wy-
kończenie mieszkania w stylu kla-
sycznym: dębowe podłogi oraz 
kominek w centralnej części. Lo-
kal jest gotowy do zamieszkania. 
Niewątpliwą zaletą nieruchomo-
ści jest przyległy ogród, co łą-
czy wygodę mieszkania w blo-
ku z przestrzenią jaką daje dom. 
Do mieszkania przynależy rów-
nież duże pomieszczenie gospo-
darcze w piwnicy oraz poddasze, 
jako część wspólna 629.000zł 517-
185-462 

4+ POKOJOWE
BIAŁYSTOK, 10m², ul. Waszyngto-
na, os. Centrum, MIESZKANIE PO 
REMONCIE - ODDZIELNE POKOJE 
ZAMYKANE, KOMFORTOWE WY-
GŁUSZONE SCIANY . ul. Waszyng-
tona Studentom Wynajmę pokój, 
w ścisłym centrum Białegostoku! 
Blisko UB UM Prawa BARDZO DO-
BRA LOKALIZACJA. Każdy pokój 
zamykany jest na klucz, mieszka-
nie wyposażone jest we wszyst-
kie potrzebne sprzęty AGD Dwie 
oddzielne łazienki. Kaucja jedno-
miesięczna. Cena pokoju już od 
750 zł/mies plus wszystkie opłaty 
200 zł (czynsz i opłaty licznikowe 
- prąd, woda, szybki internet) su-
mie 950zł 950zł 513-805-600 

BIAŁYSTOK, 80m², ul. Pogod-
na, os. Nowe Miasto, cegła,  
680.000zł 668-161-774 

BIAŁYSTOK, 128m², os. Skoru-
py, działka 635m², Na sprzedaż 
dom wolnostojący o pow. użyt-
kowej 128m² znajdujący się na ul. 
Kmicica w Białymstoku, os. Sko-
rupy. Nieruchomość z lat 2003-
2005 budynek rozbudowano, wy-
mieniono dach i wykonano nową 
elewację. Dostępne są wszyst-
kie media. Działka o wymiarach 
20 m x 32 m. Na działce znajdu-
je się murowany budynek gospo-
darczy i garaż. Dom składa się z 
4 kondygnacji: piwnicy, parteru, 
piętra i poddasza. Część miesz-
kalna ma ok. 128m² powierzchni 
użytkowej. STAN PRAWNY: pełna 
własność wraz z księgą wieczystą 
680.000zł 696-490-905 Stok 

ZWIERKI, 120m², działka 500m², 
Budynek parterowy w zabudo-
wie bliźniaczej o powierzchni 120 
m² i działka o powierzchni 500m² . 
Ściany wykonane z pustaka 24cm 
Ocieplony styropianem o grubo-
ści 20 cm . Dach pokryty panel 
na rąbek kolor grafitowy (zosta-
nie wykonany do końca miesiąca) 
2 pokoje po 12 m² 1 pokój 13m² 
łazienka-garderoba - 7m² salon 
z kuchnią - 56 m² pomieszczenie 
gospodarcze - 7m² łazienka - 7m² 

ogrzewanie przewidziane pompa 
ciepła Wiecej informacji udzielam 
telefonicznie . Agencje wykluczo-
ne.  365.000zł 789-776-018 

Grunty i działki
BIAŁYSTOK, os. Jaroszów-
ka, działka 540m², *DZIAŁKA 
540M2*BIAŁYSTOK* Przedsta-
wiam Państwu działkę  ROD - 
o powierzchni 540m² na tere-
nie Białegostoku. Obręb działek 
jest ogrodzony, dzięki czemu nikt 
nie wejdzie bez dostępu do klu-
czy. . Na posesji znajduje się  do-
mek, z tarasem.  Składa się z sa-
lonu, kuchni oraz łazienki na 
parterze oraz sypialni. W ogród-
ku jest drewniana huśtawka, al-
tana ogrodowa. Wokół budyn-
ku znajdziemy drzewka owocowe 
różnego rodzaju, pięknie kwiaty 
oraz tuje. Zapraszam do kontaktu, 
Dorota  tel.531790134    89.000zł 
531-790-134 Centrum 

DAWIDOWIZNA, działka 3800m², 
Polecam Państwu  ogrodzoną 
działkę o powierzchni 3800 m²  
położoną we wsi Dawidowizna 
nieopodal Goniądza. Niewątpli-
wym atutem jest otoczenie Bie-
brzańskiego Parku Narodowego 
i płynąca nieopodal działki rzeka 
Biebrza. Działka  zgodnie z MPZP  
przeznaczona jest pod tereny za-
budowy zagrodowej, jako ostat-
nia nieopodal rzeki.  Klasa grun-
tów  to grunty orne klasy IVb i iV. 
Idealna lokata kapitału lub speł-
nienie marzeń jako działka pod 
dom. Aktualnie działka nie uzbro-
jona. 299.000zł 531-790-134 Cen-
trum 

DYBÓWKO, działka 1200m², Dział-
ka o pow.1200 mkw, gm.Prostki 
w sąsiedztwie drogi ekspresowej 
nr 61. Działka płaska o nieregu-
larnym kształcie zbliżonym do 
trójkąta. Dojazd do działki drogą 
gruntową. Dostępne media: prąd 
oraz woda w drodze. Działka po-
łożona wśród domów jednoro-
dzinnych. Wojciech Biernacki tel. 
531 790 133 Centrum Nierucho-

mości   Oferta wysłana z systemu 
Galactica Virgo 42.000zł 853-070-
975 Centrum 

DYBÓWKO, działka 5704m², Po-
lecamy Państwu działkę o po-
wierzchni 5704  mkw położo-
ną w miejscowości Dybówko 
gm.Prostki w sąsiedztwie drogi 
ekspresowej nr 61. Działka o nie-
regularnym kształcie. Dojazd do 
działki drogą gruntową. Dostęp-
ne media: prąd oraz woda w dro-
dze. Działka położona wśród do-
mów jednorodzinnych. Wojciech 
Biernacki tel. 531 790 133 Cen-
trum Nieruchomości ul. Sienkie-
wicza 44 Białystok   Oferta wy-
słana z systemu Galactica Virgo 
143.000zł 853-070-975 Centrum 

BUDOWLANE
BARSZCZEWO, działka 1613m², 
Działka budowlana w gminie Cho-
roszcz obręb Barszczewo, nr dział-
ki 229/7 CENA DO NEGOCJACJI 
Działka budowlana o powierzch-
ni 1613m² i wymiarach ok. 50x32 
Media: prąd W sąsiedztwie po-
wstaje budują się nowe osiedle 
domków wolnostojących. Do-
jazd drogą gruntową. Bardzo ci-
cha i spokojna okolica zaledwie 7 
km od Białegostoku  200zł/mkw. 
500-451-594 

BIAŁYSTOK, ul. Pistacjowa, os. 
Dziesięciny, działka 500m², Dział-
ka zabudowana budynkiem socjal-
no-mieszkalnym, w sąsiedztwie 
przedszkole i domy szeregowe 
450.000zł 663-460-468 

BIAŁYSTOK, ul. Pistacjowa, os. 
Dziesięciny, działka 500m², zabu-
dowana budynkiem socjalnym  
450.000zł 663-460-468 

BIAŁYSTOK, ul. Pistacjowa, os. 
Dziesięciny, działka 755m², Dział-
ka zabudowana budynkiem gara-
żowo magazynowym, w sąsiedz-
twie domy szeregowe  550.000zł 
663-460-468 

BIAŁYSTOK, działka 1900m², Nie-
wodnica Nargilewska, działka pod 
budowe domu, jest mpk, bezpo-
srednio prad wodociag utwardzo-
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Zmiany i tendencje na białostockim rynku mieszkaniowym

Wtórny rynek nieruchomości 
mieszkaniowych w Białymstoku
W 2023 roku stolica malowniczego województwa 

podlaskiego odnotowała duże zainteresowanie 
na wtórnym rynku nieruchomości mieszkaniowych. 

Białystok to miasto, które łączy w sobie tradycję 
z nowoczesnością. Przyciąga zarówno inwestorów, jak 
i osoby poszukujące swojego wymarzonego miejsca 
do życia. W ciągu minionego roku obserwowaliśmy duże 
zainteresowanie zakupem mieszkań, co przełożyło się 
na dynamiczny wzrost popytu. W niniejszym artykule 
dokładnie przyjrzymy się tym tendencjom, analizując rynek 
nieruchomości Białegostoku w III kwartale 2023 roku 
oraz czynniki, które wpłynęły na jego kształtowanie.

wtórny rynek nieruchomości

Wtórny rynek mieszkaniowy, czyli rynek nieruchomości 
obejmujący mieszkania i domy już wcześniej zamieszkiwane, 
stanowi istotny segment rynku nieruchomości. Mieszkania 
na rynku wtórnym często są sprzedawane z pełnym wykoń-
czeniem, a nawet z umeblowaniem. Na rynku wtórnym można 
znaleźć nieruchomości w dzielnicach, które są już „zapełnione” 
i gdzie nowe inwestycje są rzadkością. To daje możliwość zakupu 
w prestiżowych, centralnych lokalizacjach. Co do kosztów, w za-
leżności od położenia i stanu mieszkania, ceny na rynku wtórnym 
mogą być bardziej konkurencyjne w porównaniu z nowymi 
inwestycjami w tej samej okolicy.

trendy cenowe

W III kwartale 2023 roku średnia cena metra kwadratowego 
w Białymstoku na wtórnym rynku nieruchomości mieszkanio-
wych wyniosła około 8 834 zł za m² (oferta) oraz 8 038 zł m² 
(transakcje). Na podstawie badań Narodowego Banku Polskiego 
zauważyć można było kwartalny wzrost średniej ceny ofertowej 
na rynku wtórnym o 3,0% (R/R wzrost o 6,1%). Pod względem 
nominalnym zanotowana wartość była ponownie najwyższą 
w historii badania i wyniosła 8 834 zł za m². Nastąpił również 
wyraźny kwartalny wzrost średniej ceny transakcyjnej na rynku 
wtórnym o 3,7% (R/R wzrost o 4,6%), gdzie również osiągnięto 
rekordową cenę w badaniu. Średnia cena transakcyjna po raz 
pierwszy wystąpiła na poziomie ponad 8 000 zł za m². Badania 
wykazały również kwartalny wzrost liczby transakcji mieszkaniami 
o ponad 30% (R/R wzrost o ponad 35%). Finalnie kwartalna licz-
ba transakcji była o około 36% wyższa niż średnia kwartalna liczba 
transakcji z ostatnich 10 lat. Badania pokazały również strukturę 

transakcji według liczby pokoi. Notowania w III kwartale 2023 
roku prezentowały się następująco: mieszkania 1 pokojowe – 16%, 
2 pokojowe – 46%, 3 pokojowe – 31%, natomiast 4 pokojowe 
i więcej – 8%.

najbardziej Poszukiwane lokalizacje

Lokalizacja to jeden z kluczowych czynników wpływających 
na wartość nieruchomości. Mieszkania zlokalizowane w pobliżu 
centrum miasta zazwyczaj charakteryzują się wyższą ceną za metr 
kwadratowy. To nie tylko wynik dostępności do kluczowych punk-
tów miejskich, ale także unikalności takiego miejsca. Mieszkania 
blisko centrum rzadko tracą na wartości, co czyni je atrakcyjną 
inwestycją na przyszłość. Ważnym aspektem będzie również 
bezpieczeństwo. Rejony uznawane za bezpieczne cieszą się dużo 
większym zainteresowaniem. Na wartość nieruchomości mogą 
również wpłynąć inwestycje w infrastrukturę, planowane budowy 
czy rozbudowa sieci komunikacyjnej.

Co natomiast z lokalizacją, a dokładniej mówiąc położeniem 
mieszkania wewnątrz budynku? Kondygnacja, na której znajduje 
się mieszkanie, może wpłynąć zarówno na cenę, jak i na komfort 

życia mieszkańców. Mieszkania na parterze mogą być bardziej 
narażone na włamania czy hałasy z ulicy, natomiast są zdecy-
dowanie łatwiej dostępne. Mieszkania na ostatnich piętrach 
mogą być bardziej narażone na upały latem i na chłód zimą, 
mają trudniejszy dostęp, natomiast często oferują lepszy widok 
na okolicę i są lepiej oświetlone. Według badań na rynku nieru-
chomości mieszkaniowych w Białymstoku w III kwartale 2023 
roku, wyżej cenowo plasują się mieszkania od 6 do 12 piętra (8 
668 zł) natomiast taniej do 5 piętra (7 904 zł).

Badania Narodowego Banku Polskiego pokazują, że jedne 
z wyższych cen mieszkań za m² będą na osiedlu Skorupy (9 
302 zł), Wygoda (9 008 zł), Przydworcowe (8 902 zł) czy Bema (8 
826 zł). Niższe ceny za m² będą natomiast na osiedlu Słoneczny 
Stok (6 468 zł), Zielone wzgórza (6 564 zł) czy Dziesięciny (7 
587 zł).

Rynek wtórny nieruchomości mieszkaniowych w Białymstoku 
w 2023 roku był rynkiem sprzedającego. Zwiększony popyt, ni-
skie stopy procentowe oraz rozwijająca się infrastruktura miasta 
przyczyniły się do wzrostu cen oraz zwiększonego zainteresowania 
zakupem mieszkań.
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Wielofunkcyjne i duże hale w Wasilkowie czekają na wynajem

Przestronne hale magazynowo-produkcyjne 
na wynajem w Wasilkowie
Podlaskie Centrum Rolno-Towarowe S.A. oprócz 

lokali handlowych do wynajęcia w Białymstoku, 
posiada w ofercie również duże powierzchnie 

magazynowo-produkcyjne w Wasilkowie, 
z możliwością podziału na mniejsze moduły o wielkości 
200, 300, 500 i 600 m². Dzięki temu masz możliwość 
wynajęcia dokładnie tyle przestrzeni, ile aktualnie 
potrzebujesz. Nie przepłacasz za niewykorzystane 
miejsce i masz pełną kontrolę nad kosztami wynajmu.

duża Powierzchnia lokali Produkcyjno-magazynowych

Hale przez wiele lat zajmowane były przez duży zakład 
produkcyjny. W tej chwili od sierpnia 2023 r. dostępne 
są następujące powierzchnie:

 � 304,54 m² z rampą załadunkową
 � 545,96 m²

Wnętrza hal są przestronne i funkcjonalne, umoż-
liwiając swobodną organizację przestrzeni według 
indywidualnych potrzeb najemców. Obiekty znajdu-
ją się na terenie przemysłowym, który jest ogrodzony, 
oświetlony i monitorowany. Dzięki temu masz pewność, 
że Twoje mienie jest bezpieczne i chronione przez całą 
dobę. Szlaban na wejściu dodatkowo zwiększa poziom 
bezpieczeństwa, kontrolując dostęp do terenu jedynie dla uprawnionych osób.

dogodna lokalizacja

Lokalizacja w planie zagospodarowania przestrzennego terenu gminy Wasilków przeznaczona 
jest pod działalność produkcyjną i magazynową. Obiekt położony jest w strefie przemysłowej przy 
ulicy Nadrzecznej 22 – ok. 8 km od centrum Białegostoku. W kompleksie znajdują się pomiesz-
czenia produkcyjne, magazynowe, biurowe i socjalne. W bliskim sąsiedztwie znajdują się punkty 
handlowe, takie jak Biedronka i Poczta Polska. To znacząco ułatwia zarówno zaopatrzenie Twojej 
firmy, jak i logistykę dostaw.

Teren posiada znaczną ilość miejsc parkingowych przystosowanych do samochodów do-
stawczych oraz osobowych pracowników. Komfortowy dojazd do hal drogą asfaltową, wygodny 
również dla tirów.

wyPosażone i gotowe na wynajem magazyny

Hale są w pełni wyposażone we wszystkie niezbędne 
instalacje. Posiadają wodociągowe i kanalizacyjne przy-
łącza do sieci miejskiej, co gwarantuje ciągłość dostaw 
wody oraz wygodne odprowadzanie ścieków. Centralne 
ogrzewanie zapewnia odpowiednią temperaturę we-
wnątrz pomieszczeń, co jest szczególnie istotne, zwłaszcza 
w okresach zimowych. Wentylacja grawitacyjna zapewnia 
natomiast przepływ świeżego powietrza, utrzymując 
zdrowe warunki pracy.

Zapewnione jest także zasilanie elektryczne z linii SN 
o maksymalnej mocy przyłączeniowej wynoszącej 0,8 MW. 
To wystarczająca ilość energii, aby zasilić zarówno linie 
produkcyjne, jak i wszelkie inne urządzenia niezbędne 
do prowadzenia działalności. Dostęp do Internetu światło-
wodowego zapewni Ci szybki i niezawodny dostęp do sieci, 
co ułatwi zarządzanie przedsiębiorstwem i komunikację 
z klientami.

Dodatkowym atutem naszych magazynów jest moż-
liwość przyłączenia się do linii gazowej o średnicy 125 
mm. To doskonała opcja dla firm, które potrzebują gazu 
do swoich procesów produkcyjnych lub ogrzewania.

Istnieje możliwość wynajęcia powierzchni na potrzeby 
szatni dla pracowników, pomieszczeń socjalnych oraz 

pomieszczeń biurowych. Dzięki temu możesz kompleksowo zadbać o komfort i wygodę swojego 
zespołu.

J e ś l i  s z u k a s z  a t r a k -
cyjnej cenowo przestrzeni 
produkcyjno-magazynowej 
blisko centrum Białegostoku, 
to  obiekty  w Wasi lkowie 
są idealnym rozwiązaniem dla 
Twojej firmy. Skontaktuj się 
z przedstawicielem, aby poznać 
więcej szczegółów i umówić się 
na spotkanie.

O FIRMIE

Podlaskie Centrum Rolno-Towarowe S.A. w Białymstoku 
powstało w ramach rządowego „Programu Budowy 
Sieci Rynków Hurtowych i Giełd Rolnych”. Jednym 
z głównych przedmiotów działalności Podlaskiego 
Centrum Rolno-Towarowego jest tworzenie 
sprzyjających warunków dla operatorów PCRT SA i ich 
klientów. Dążą do zapewnienia optymalnego środowiska 
dla obrotu towarowego, sprzyjającego wzrostowi 
i rozwojowi biznesów związanych z sektorem rolniczym 
i przemysłowym. Spółka oferuje również wynajem 
różnego rodzaju powierzchni, w tym handlowych, 
magazynowych, produkcyjnych i biurowych. Dzięki 
zróżnicowanym pomieszczeniom, dostosowanym 
do indywidualnych potrzeb, Podlaskie Centrum Rolno-
Towarowe stwarza dogodne warunki dla prowadzenia 
działalności handlowej, logistycznej czy produkcyjnej.

KONTAKT

ul. Gen. Władysława Andersa 40 15-113 Białystok 
Biuro Zarządu tel. (85)675-00-05 

e mail: biuro@podlaskiecentrum.pl



ny dojazd gminny,, idealne miej-
sce .Zdjecia przeslę na sms 200zł/
mkw. 696-566-169 

BIAŁYSTOK, ul. Stawowa, os. So-
bolewo, działka 4040m², Działka 
z warunkami zabudowy w Sobole-
wie w spokojnej okolicy otoczonej 
terenami zielonymi i leśnymi. Wy-
marzone miejsce dla osób cenią-
cych ciszę, świeże powietrze i re-
kreację. Położenie działki pozwala 
na dojazd do granic m. Białegosto-
ku w 3 minuty, zaś do przystanku 
linii 105 w Sobolewie jest okolo 
1200 m. Prostokątny kształt dział-
ki (24 x 160 m) może być wyko-
rzystany zarówno pod zabudowę 
szeregową jak też jednorodzinną. 
Zachęcam do obejrzenia bez zo-
bowiązań. Proszę o kontakt, tel. 
518 358 465  298zł/mkw. 518-
358-465 

GRAJEWO, działka 1200m², Dział-
ka 200.000zł 886-244-319 

HALICKIE, os. Białostoczek, dział-
ka 1335m², działka z warunkami 
zabudowy. Kameralna okolica w 
pobliżu zabudowy jednorodzin-
nej, szybki dojazd do Białegosto-
ku.  Działka o wymiarach: 30x46 
w kształcie prostokąta, posiada 
aktualne warunki zabudowy pod 
zabudowę mieszkaniową jedno-
rodzinną wraz z infrastrukturą 
techniczną. Media: prąd, woda w 
drodze gminnej Ustanowiona nie-
odpłatna służebność gruntowa 
na rzecz każdoczesnego właści-
ciela oferowanej działki polegają-
ca na prawie przejścia i przejazdu 
oraz przeprowadzenia wszelkich 
mediów. 199.000zł 696-490-905 
Stok 

LEWICKIE, działka 670m², Piękną 
działkę budowlana zamienię na 
mieszkanie na Podlasiu, kwadrat 
25x30 m prąd, autobus czerwo-
ny, 104 ścieżka rowerowa, drenaż 
120.000zł/a 486-559-602 

MOŃKI, ul. Nowokościelna, dział-
ka 670m², na osiedlu domów jed-
norodzinnych 150.000zł 663-460-
468 

NIEWODNICA Kościelna, działka 
1005m², Działka budowlana ob-
jęta MPZP. Działka przeznaczo-
na pod zabudowę mieszkaniową 
jednorodzinną. Dostępne media: 
prąd, woda. Bezpośredni dojazd 
do działki drogą gruntową. W 
2023 roku jest zaplanowana bu-
dowa nawierzchni z kostki bruko-
wej wraz z mediami. Odległość do 
centrum Białegostoku: 11 km. Po-
siadamy w swojej ofercie w bez-
pośrednim sąsiedztwie jeszcze 3 
działki o powierzchni od 1088m² 
do 1184m². Każda z działek jest 
objęta MPZP  251.900zł 696-490-
905 Stok 

NIEWODNICA Kościelna, działka 
1170m², Działka budowlana ob-
jęta MPZP. Działka przeznaczo-
na pod zabudowę mieszkaniową 
jednorodzinną. Dostępne media: 
prąd, woda. Bezpośredni dojazd 
do działki drogą gruntową. W 
2023 roku jest zaplanowana bu-
dowa nawierzchni z kostki bru-
kowej wraz z mediami. Odległość 
do centrum Białegostoku : 11 km 
(ok 20 min. autem) Dodatkowe in-
formacje: Niewątpliwym atutem 
działki jest jej położenie- w zie-
lonej i spokojnej okolicy z bardzo 
dobrym dojazdem do Białegosto-
ku. 292.500zł 696-490-905 Stok 

NIEWODNICA Kościelna, dział-
ka 2189m², Duża działka blisko 
Białegostoku objęta MPZP Dział-
ka przeznaczona pod zabudowę 
mieszkaniową jednorodzinną. Do-
stępne media: prąd, woda. Bez-
pośredni dojazd do działki drogą 
gruntową. W 2023 roku jest za-
planowana budowa nawierzchni 
z kostki brukowej wraz z mediami. 
Odległość do centrum Białegosto-
ku : 11 km (ok 20 min. autem) Po-
siadamy w swojej ofercie w bez-
pośrednim sąsiedztwie jeszcze 4 
działki o powierzchni od 1005m² 
do 1184m². 415.910zł 696-490-
905 Stok 

TUREK, działka 15m², Sprzedam 
działki budowlane w miejsco-
wości Rogów o nr. 284/5 w ce-
nie 6000/ar.(33ar) A także 284/4 
i 284/7 w cenie 5000/ar(ok15 ar). 
Sprzedam również działki budow-
lane w miejscowości Laski gm. 
Przykona, powiat turecki w kwo-
cie 7000/ar, działki są od 10 ar do 
15 ar. Tel. 722372199 1zł 722-372-
199 

WYSOKIE Mazowieckie, ul. Ragini-
sa, działka 749m², Sprzedam dział-
kę budowlaną przy ul. Raginisa w 
Wysokiem Mazowieckiem. Dział-
ka ogrodzona, wszystkie media 
dostępne 300.000zł 601-565-079 

ZABŁUDÓW, działka 951m², Dział-
ki idealne do zabudowy, położone 
z dala od miejskiego zgiełku. Te-
reny te zapewnią Ci oazę spoko-
ju, bliskość natury i oddech świe-
żego powietrza. Chociaż tereny te 
znajdują się na obżeżach miasta 
masz pewność, że nie będziesz re-
zygnować z komfortu codzienne-
go życia. W okolicy istnieją szkoły, 

przedszkola, sklepy oraz inne waż-
ne miejsca, które zapewnią Ci do-
godne funkcjonowanie.  95.000zł 
668-310-994 

ROLNE

JUCHNOWIEC Kościelny, dział-
ka 3200m², Sprzedam działke rol-
ną o powierzchni 3200 m², NR 
229 w miejscowości TRYCZÓWKA 
GM.JUCHNOWIEC KOŚCIELNY, 20 
KM od Białegostoku, grunt R-IVb, 
R-V i R-VI klasy Z MOŻLIWOŚCIĄ 
ZABUDOWY. Droga szerokość 12 
metrów. Okolica czysta, luźna za-
budowa zagrodowa, prąd-woda-
-telefon. Położona w spokojnym 
miejscu, 200 m do wsi, do lasu 
300 m. Do autostrady ViaCarpa-
tii 3 km, w stronę miejscowości 
Rzepniki. 128.000zł 509-036-419 

POWIAT Ełcki, os. Stare Juchy, 
działka 3000m², Mazury Stare Ju-
chy pow.Ełk na sprzedaż kompleks 
16 działek po 3000m cena 60złm² 
m² nad jeziorem Garbas położo-
ne przy lesie pod zabudowę re-
kreacyjną bez pozwolenia na zgło-
szenie, turystykę inne . Dojazd do 
działki drogą asfaltową transfor-
mator na gruntach. Jezioro Gar-
bas jest jeziorem 1 kl. czystości 
Gm. Stare Juchy jest gminą tury-
styczną położona na trasie Ełk-Gi-
życko.......schodzi się 360m przez 
wyciętą aleję do jeziora od koń-
ca działki .Jeżeli lubisz ciszę i spo-
kój to polecam. Tel. 502646398 
180.000zł 502-646-398 

REKREACYJNE

BIAŁYSTOK, działka 298m², dział-
ka rekreacyjna rod kształtna, do-
datkowo domek drewniany 16m², 
połozona w najlepszej lokalizacji-
-ul Ciołkowskiego, zdjecia przeslę 
sms 38.000zł 696-566-169 

BIAŁYSTOK, ul. Plażowa, os. Dojli-
dy, działka 300m², Działka w ROD 
‘’Nad Zalewem’’ przy ul. Plażo-
wej w Białymstoku. Działka o po-
wierzchni 300 m². Na działce znaj-
duje się: drewniany domek z 2014 
r., prąd, ciepła i zimna woda, wc, 
aneks kuchenny, plac zabaw dla 
dzieci, piaskownica, ekologicz-
ny ogród warzywny, nasadzenia 
drzew i krzewów owocowych i 
ozdobnych, wiele gatunków kwia-
tów i bylin ozdobnych. Idealny dla 
rodzin z dziećmi. Dojazd komuni-
kacją miejską nr 15 i 17. W okolicy 
- plaża miejska Dojlidy, sklep spo-
żywczy. Zachęcamy do obejrzenia 
77.000zł 789-277-133 

POD INWESTYCJE

SUWAŁKI, ul. Różana, działka 
12000m², W ofercie dwie dział-
ki inwestycyjne położone w pół-
nocnej części miasta. Działka o 
powierzchni 20277 m² posiada 
bezpośredni dostęp do ulicy Ró-
żanej. Cena :3000000 zł Dział-
ka o powierzchni 12000 m² 
posiada dostęp do ulicy Stani-
sława Moniuszki. Cena 2520000 
zł Nieruchomość posiada 
plan zagospodarowania prze-
strzennego. Zapraszam do pre-

zentacji nieruchomości. Więcej 
informacji udzieli: Marcin Szczeci-
na  2.520.000zł 517-185-462 

ZŁOTORIA, działka 6022m², z 
asfaltowym parkingiem TIR - 
1800m², w mpzp przeznaczona na 
wszelką działalność komercyjną, 
średnie napięcie, działka w kształ-
cie kwadratu, teren suchy i równy, 
2 zjazdy 1.599.000zł 604-447-716 

LEŚNE

CZARNA Białostocka, ul. ul.pięk-
na16, działka 15600m², sprzedam 
dzialke lesna niedaleko wsi Straż 
zadbana rok temu robiona była 
trzebież 80.000zł 780-177-438 

SIEDLISKOWE

JASIONÓWKA, ul. Grodzieńska, 
działka 2280m², Sprzedam dział-
kę rolno-budowlaną (2280mkw) 
o nr 13/7 obręb GÓRNYSTOK gm. 
Jasionówka- 25min od Białegosto-
ku. Jest to 1 z 4 działek przezna-
czonych do sprzedaży- na chwi-
lę obecną wszystkie są dostępne. 

Działka znajduje się 400m od Ja-
sionówki, dojazd drogą asfalto-
wą. Możliwość uzyskania warun-
ków zabudowy zagrodowej, przy 
granicy działki sieć wodociągowa 
i telekomunikacyjna, linia energe-
tyczna w odległości ok 180m przy 
sąsiedniej zabudowie. Kontakt tel. 
791-810-512 45.000zł 791-810-
512 

SURAŻ, os. Zawyki, działka 
2900m², Sprzedam działkę siedli-
skową zabudowaną budynkiem 
mieszkalnym i stodołą. 300.000zł 
607-126-060 

SUWAŁKI, ul. wieś żubrynek oko-
lice raczek, działka 25000m², Sie-
dlisko na wsi sprzedam 2, 5 hek-
tara ziemia z budynkami, droga 
asfaltowa, bardzo dobra Lokali-
zacja, budynki murowane duży 
dom mieszkalny-jest piec kaflo-
wy i centralne ogrzewanie, stodo-
ła, obora, garaż, prąd, woda z wo-
dociągu, cena 600.000 tyś zł do 
uzgodnienia, Siedlisko znajduje 

się w Żubrynku 16-420 gm.Raczki 
woj.podlaskie, ziemia z budynka-
mi jest w jednej całości w jednym 
kawałku, tel 513-471-691.Zapra-
szam  600.000zł 513-471-691 

ZIELONA Góra, ul. żubrynek oko-
lice raczek, działka 25000m², Su-
wałki woj.podlaskie-Siedlisko na 
wsi sprzedam 2, 5 hektara ziemia 
z budynkami, droga asfaltowa, 
bardzo dobra Lokalizacja, budyn-
ki murowane duży dom miesz-
kalny-jest piec kaflowy i central-
ne ogrzewanie, stodoła, obora, 
garaż, prąd, woda z wodociągu, 
cena 600.000 tyś zł do uzgodnie-
nia, Siedlisko znajduje się w Żu-
brynku 16-420 gm.Raczki woj.
podlaskie, ziemia z budynkami 
jest w jednej całości w jednym 
kawałku, tel 513-471-691.Zapra-
szam  600.000zł 513-471-691 

ZWIERKI, działka 1600m², przy le-
sie zbudowana budynkiem miesz-
kalnym do remontu 7km od Białe-
gostoku  300.000zł 663-460-468 
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Białostocki Panel Nieruchomości w wydaniu Kongresu Inwestorów 
Nieruchomości we wschodniej Polsce to miejsce dla tych, którzy są już 
na rynku i tych, którzy zaczynają.

To przestrzeń dla zarówno dla aktywnie działających deweloperów, 
pośredników, fliperów oraz tych, którzy stawiają pierwsze kroki w nieru-
chomościowym świecie!

Kongres powstał, aby wszyscy, którzy są dziś związani z nierucho-
mościami, wiążą z nimi przyszłość mogli zdobyć nową, aktualną wiedzę, 
poznać rozwiązania skrojone na miarę obecnych problemów, wymieniać 
się doświadczeniami.

Trzecia edycja Białostockiego Panelu Nieruchomości.

 � Tym razem, nasze spotkanie poświęcamy inwestycjom we wschodniej 
Polsce.

Dzięki naszym spotkaniom, powstaje przestrzeń do nauki i wymiany 
informacji. Skorzystać z nich mogą zarówno stawiający pierwsze kroki 
na rynku nieruchomości, jak i ci, którzy obecni są na nim od lat.

Wcześniejsze edycje pokazały ogromny potencjał branżowych spo-
tkań w naszym mieście. A ich duży sukces pokazał jasno – musimy 
je kontynuować.

 � Znowu będziemy mieć okazję do dzielenia się najnowszymi informa-
cjami z rynku nieruchomości, rozwiązań prawnych i sprzedażowych. 
Nowością będzie panel poświęcony budowaniu marki osobistej 
w social mediach.

Będzie też, ulubiony przez wszystkich networking i integracja.
 � Wysoki poziom merytoryczny, zapewnią nasi goście: Damian 

Rusanowski (NOTUS Finanse), Patryk Sołtysiak i Maciej Welman 
(Flip Na Pierwotnym) Dominik Torebko (agencja In-Home), Adam 
Jarysz, Paweł Gołembiewski, Mariusz Ostapowicz, Daniel Domała, 
Wojciech Biendzio (Bien Agencja).

Jeśli interesują Cię zagadnienia związane z handlem 
nieruchomościami, flipowaniem, developerką – musisz być z nami.

Jeżeli chcesz zostać naszym partnerem, zadzwoń  
538 446 854 Dominik

 BIAŁOSTOCKI PANEL NIERUCHOMOŚCI III 

I KONGRES INWESTORÓW  
NIERUCHOMOŚCI  

WE WSCHODNIEJPOLSCE
KIEDY:  
18.11.2023, sobota, 10:00

GDZIE:  
Hotel ibis Białystok, 
Aleja Piłsudskiego 25, 
15-444 Białystok

BILETY:  
538 446 854 Dominik

10:00 – 11:00 Rejestracja uczestników.
11:00 – 11:45 Damian Rusanowski – “Finansowanie nieruchomości kredytem + aktualizacja informacji o Bezpiecznym Kredycie 2%”.
11:45 – 12:15 In-Home – „Białostocki rynek nieruchomości 2023”.
12:15 – 12:45 Dominik Torebko – „Jak inwestować w nieruchomości bez pieniędzy?”.
12:45 – 13:15 Adam Jarysz – „Jak flipuje za 0 złotych?”.
13:15 – 13:30 Przerwa na kawę.
13:30 – 14:30 Paweł Gołembiewski – „Jak negocjować wartość nieruchomości?”.
14:30 – 15:30 Mariusz Ostapowicz – „Jak rozwijać biznes oparty o flipowanie?”.
15:30 – 16:30 Przerwa obiadowa.
16:30– 17:15 Daniel Domała – „Jak skutecznie rozmawiać z dziećmi o finansach. Jak mój 10-letni syn inwestuje w nieruchomości”.
17:15 – 18:00 Bien Agencja – „Prowadzenie social media i tworzenie marki osobistej w branży nieruchomości”.
18:00 – 19:00 FNP FLIP NA PIERWOTNYM „Aktualizacja Rynku Pierwotnego”.
19:00 – 24:00 Netoworking – miejsce: lobby hotelowe



Lokale użytkowe

BIELSK Podlaski, ul. Pilsuckiego 20, 
os. Poland-polski, Lokal pod dzia-
łalność. Polożenie przy galerii i 
centrum handlowym 40zł/mkw. 
794-976-662 

SUWAŁKI, ul. Waryńskiego, Lo-
kal usługowy w ścisłym centrum, 
usytuowany w piwnicy nowe-
go budynku przy ul. L.Waryńskie-
go. Posiada funkcję usługową lub 
handlową, wykończony w wyso-
kim standardzie. Posiada odręb-
ne wejście z klatki schodowej, od-
rębne liczniki energetyczne oraz 
osobną łazienkę. Jest możliwość 
aranżacji na własne potrzeby. 
Możliwy najem długoterminowy. 
Dostępne od zaraz. W budynku 
działają inne firmy, co sprzyjają 
prowadzeniu działalności. 2.000zł 
517-185-462 

BIAŁYSTOK, ul. Antoniuk Fabrycz-
ny 19, os. Wysoki Stoczek, Lokal 
znajduje się przy bardzo charak-
terystycznej cerkwi św. Ducha, 
gdzie Twój klient trafi z łatwością. 
Dodatkowymi atutami jest pry-
watny parking, a także duży ta-
ras przed lokalem. PARTER: - 43 
m² utwardzonego tarasu - 45 m² 
lokal usługowo - handlowy - 2 to-
alety dla klientów - 40 m² zaple-
cza wysoka PIWNICA z oknami i 
oddzielnym wejściem - 48 m² po-
wierzchni magazynowej, a tak-
że, - 2 toalety - prysznic - szatnia - 
część komunikacyjna - kotłownia z 
nowym piecem - klatka schodowa 
3.900zł 691-218-998 

KLEOSIN, ul. Zambrowska, Na 
sprzedaż budynek handlowy z 
częścią biurową. Działka ogro-
dzona o powierzchni 733 m². Par-
ter budynku 255, 9 m², piętro 51, 
3 m². Parking. Atrakcyjna lokaliza-
cja, idealny na działalność gospo-
darczą. Możliwość obejrzenia bu-
dynku. Zapraszamy do kontaktu. 
1.850.000zł 857-426-611 

Garaże i miejsca postojowe

BIAŁYSTOK, ul. Aleja Solidarno-
ści, Na sprzedaż atrakcyjne miej-
sca parkingowe w garażu pod-
ziemnym wielostanowiskowym. 
Atrakcyjna lokalizacja, blisko cen-
trum. W budynku przy Al. Solidar-
ności 11 oraz Al. Solidarności 13 w 
Białymstoku. Zakup od dewelope-
ra. Akt notarialny.  27.000zł 857-
426-611 

Posiadam do wynajęcia

BIAŁYSTOK, os. Dojlidy, Do wyna-
jęcia całe pierwsze piętro  w  jed-
nopiętrowym budynku przy ulicy  
Korzeniowskiego.. Lokal zaaran-
żowany  w nowoczesnym stylu.  
Wejście na piętro poprzez pry-
watną klatkę schodową. Do dys-
pozycji nowego najemcy  jest dwa 
studia z prywatną kuchnią ( po-
kój z kuchnią) oraz jedna  wspól-
na łazienka. Koszt całkowity  mie-
sięczny 3200 zł  bez dodatkowych 
opłat za media. Jednorazowa ka-
ucja zwrotna w wysokości 3500 zł  
Oferta  skierowana dla firm- jako 
wynajem dla pracowników, osób 
pracujących 3.200zł 531-790-134 
Centrum 

SUWAŁKI, 50m², os. II, Mieszkanie 
po kapitalnym remoncie, wymie-
nione wszystko łącznie ze sprzę-
tem AGD. Częściowo umeblowa-
ne - kuchnia nowa i dwa regały 
używane. 2.000zł/+opłaty 509-
665-454 

BIAŁYSTOK, 46m², Oferuję bez-
pośrednio przestronne 2-pokojo-
we mieszkanie w nowszej cegle 
na Antoniuku. 2 nieprzechodnie 
pokoje i oddzielna kuchnia, nowe 
AGD. Mieszkanie czyste, ciepłe, 
z dużym balkonem i piwnicą. Ci-
cha i zielona okolica, dużo skle-
pów i miejsc parkingowych, linie 
autobusowe 5, 7, 9, 11, 18, 19, 
25, 106, blisko przystanki. Bardzo 
dobre dojazdy do centrum i w in-
nych kierunkach. Tylko spokojnym 

i niepalącym. Kontakt wyłącznie 
telefoniczny 669.045.702, zapra-
szam 1.700zł 669-045-702 

BIAŁYSTOK, 46m², os. Antoniuk, 
Oferuję sympatyczne i zadba-
ne, przestronne mieszkanie 2-po-
kojowe w nowszej cegle. Układ 
dwustronny, oddzielne pokoje i 
kuchnia, nowa pralka i lodówka. 
Słoneczne, czyste, ciepłe, z dużym 
balkonem i piwnicą. Cicha i zielo-
na okolica, dużo sklepów i miejsc 
parkingowych, 8 linii autobuso-
wych i bliziutko przystanki. Bar-
dzo dobre dojazdy do centrum i w 
innych kierunkach A 5, 7, 9, 11, 18, 
19, 25, 106. Tylko spokojnym i nie-
palącym.  1.800zł 669-045-702 

BIAŁYSTOK, Plac, działka 730 m, 
do wynajęcia 1zł 796-599-696 

BIAŁYSTOK, ul. Kraszewskiego, 
os. Bojary, Polecamy do wynaję-
cia kawalerkę blisko Centrum przy 
ul. Kraszewskiego obok komisaria-
tu Policji. Mieszkanie o pow. 30m 
znajduje się w nowszym bloku z 
cegły na 3 piętrze. Okna od strony 
dziedzińca.. Mieszkanie po grun-
townym odświeżeniu. Wymienio-
no okno, WC, nowe meble, nowa 
szafa ubraniowa oraz lodówka. 
Cena 1500 + niski czynsz ok 200zł. 
(ogrzewanie płatne jest tylko w 
okresie grzewczym). + energia 
elektryczna. Wymagana kaucja 
zwrotna 2500zł. Biuro nierucho-
mości pobiera prowizję 1.500zł 
570-299-000 Krzysztof  

WASILKÓW, Wynajem mieszka-
nia na osiedlu Lisia Góra w Wasil-
kowie. W pobliżu sklepy, poczta, 
cukiernia, punkty gastronomicz-
ne oraz przystanki MPK. Miesz-
kanie położone jest w urokliwym 
miejscu, tuż po granicy lasu. Lokal 
składa się z salonu z aneksem ku-
chenny, niezależnej sypialni oraz 
łazienki. Dodatkowym atutem jest 
duży balkon z widokiem na zieleń. 
Mieszkanie czyste i zadane oraz 
wykończone w nowoczesnym sty-
lu. Mieszkanie dostępne od zaraz, 

preferowany najem  okazjonal-
ny długoterminowy.  1.700zł 853-
070-975 Centrum 

MOŃKI, ul. Szkolna, Wynajmę pil-
nie od zaraz mieszkanie na pietrze 
w domu prywatnym w okolicy 
spokojnej, ulica szkolna Mońki w 
zamian za opiekę nad osoba star-
sza,, wieczorami i w weekendy.
Proszę dzwonić do pana Stanisła-
wa 857163138  0, 10zł 857-163-
138 

POROSŁY, ul. Uslugowa 16, Wy-
najmę umeblowany pokój pa-
rze emerytów lub emerytce za 
niewielka pomoc w domu. Wię-
cej informacji :Jan Konopka 
:502782576 1zł 515-674-280 

BIELSK Podlaski, 300m², ul. Pilsuc-
kiego 20, os. Poland-polski, lokale 
pod działalność- różne powierzch-
nie 40zł/m² 794-976-662 

Poszukuję do wynajęcia
BIAŁYSTOK, Emeryt szuka pokoju 
lub mieszkania 531-590-032 

BIAŁYSTOK, Jestem spokojną, 
pracująca osoba bez dzieci, zwie-
rząt. Nie palę, nie imprezuje. Szu-
kam mieszkania na wynajem. 
Dbam o cudzą własność i szanuje 
cudze mienie. Lokalizacja nie ma 
znaczenia, ponieważ pracuje zdal-
nie.  1.300zł/całość 725-515-487 

Kupię
BIELSK Podlaski,  510-644-013 
BIAŁYSTOK, Kupię siedlisko z bu-
dynkami +/- 30km od Białego-
stoku może być z ziemią i lasem 
200.000zł 695-332-129 

BIELSK Podlaski, Witam zajmuje-
my się -skupem lasu na pniu -sku-
pem lasu razem z gruntem -sku-
pem drzew gotowych ściętych 
sosna, świerk, brzoza, olcha i inne 
każda ilość płatność gotówką 
-wycinką drzew niebezpiecznych 
-reku 250zł/szt. 735-160-749 

BIELSK Podlaski, Zajmujemy się 
wycinką pozyskaniem drzew z 
działek leśnych, rolnych, ugorów, 

nieużytków itp -wycinka drzew 
-skup i wycinka drewna na pniu 
wszystkie gatunki -skup drewna. 
250zł/szt. 735-160-749 

Szukam pracy
MĘŻCZYZNA podejmie dodatko-
wą pracę popołudniami. Koszenie 
trawy, porządkowe itp. 664-483-
366 Białystok 

MĘŻCZYZNA podejmie dodatko-
wą pracę: koszenie trawy, porząd-
kowe, podcinka drzew itp 664-
483-366 Białystok 

Kupię
KUPIĘ Toyotę z lat 1985 do 2000r, 
mercedes od 1985 do 2000r, hy-
undai atos, każdy stan, całe i 
uszkodzone 1.000zł 512-576-250 
Białystok 

KUPIĘ skuter, pojemność 125cm³. 
1.000zł 512-576-250 Łomża 

SKUP aut cale jak i uszkodzone 
umowa gotówka od reki dni w ty-
godniu zadzwon juz dzis napewno 
sie dogadamy  1.500zł/szt. 512-
576-250 Białystok 

SKUP aut wszystkich marek od 
1000 do 10.000zł, firma z długo-
letnim doświadczeniem, szyb-
ki odbiór, 7 dni w tygodniu.  
10.000zł 886-776-454 Białystok 

SKUP aut wszystkich marek od 
500 do 5000zl umowa gotów-
ka od ręki, 7 dni w tygodniu, za-
dzwoń już dziś, na pewno się 
dogadamy.  5.000zł/szt. 505-597-
120 Kolno 

CHCESZ sprzedac auto dzwon my 
kupimy kazda marke od 1000 do 
10.000zł umowa gotówka od reki  
10.000zł/całość 886-776-454 Bia-
łystok 

KUPIE kazde auto do 1500 zl rok 
stan i marka bez znaczenia szyb-
ki odbiór 1.000zł/szt. 512-576-
250 Kolno 

KUPIE kazde auto od 300 do 
1000zł całe jak i uszkodzone z 
opłatami jak i bez opłat 1.000zł/
szt. 512-576-250 Kolno 

KUPIE kazde auto od 500 do 
5000zł wszystkie marki 7 dni w 
tygodniu firma z długoletnim do-
swiadczeniem  5.000zł 505-597-
120 Kolno 

KUPIE kazde auto osobowe tere-
nowe jak i dostawcze szybki od-
biór od 300 do 1500zł 512-576-
250 Łomża 

KUPIE kazde auto osobowe tere-
nowe jak i dostawcze zapewnia-
my szybki odbiór umowa gotówka 
od reki zadzwon juz dzis na pewno 
sie dogadamy  150.000zł 512-576-
250 Białystok 

KUPIMY kazde auto od 500 do 
5000zł umowa gotowka od reki 
7 dni w tygodniu firma z długo-
letnim doswiadczeniem  5.000zł 
886-776-454 Augustów 

SKUP aut nr 1 kupimy kazde auto 
warunek rozsadna cena szybki od-
biur 7 dni w tygdoniu  10.000zł 
505-597-120 Kolno 

SKUP aut od 1000 do 10.000zł 
osobowe terenowe jak i dostaw-
cze pracujemy 7 dni w tygodniu 
rzetelna firma zadzwon juz dzis 
na pewno sie dogadamy 10.000zł 
886-776-454 Białystok 

SKUP aut od 300 do 2000zl a takze 
auta do kasacji całe jak i uszko-
dzone z opłatami jak i bez opłat 
umowa gotowka od reki 2.000zł/
szt. 505-597-120 Kolno 

SKUP aut od 500 do 5000zł 
wszystkie marki osobowe tereno-
we jak i dostawcze szybki odbiór 
5.000zł 512-576-250 Łomża 

SKUP aut wszystkich marek od 
1000 do 10.000zł umowa gotów-
ka od reki szybki odbiór 10.000zł/
całość 886-776-454 Białystok 
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Rozwój rynku nieruchomości w sercu Podlasia

Nowa era inwestycji w Wysokiem 
Mazowieckiem
Wysokie Mazowieckie to niewielkie, ale pełne uroku miasto w sercu Podlasia, 

które staje się coraz bardziej atrakcyjnym miejscem dla deweloperów. 
Co czyni to miasto tak atrakcyjnym dla nowych inwestycji? Ostatnie 

miesiące dostarczyły nam odpowiedzi na to pytanie w postaci dwóch znaczących 
projektów, które stanowią ważny krok w inwestycyjnym kierunku tego miejsca.

aPartamenty warszawska

Wielorodzinny kompleks mieszkalny Apartamenty Warszawska to wyjątkowe połączenie no-
woczesnego designu i komfortu mieszkalnego. Inwestycja ulokowana jest przy ul. Warszawskiej, 
przy wjeździe do Wysokiego Mazowieckiego od strony Białegostoku. Osiedle otoczone jest ogród-
kami działkowymi i rozległymi terenami zielonymi, a jednocześnie zapewnia dostęp do punktów 
handlowych i usługowych. W okolicy znajdziemy również punkty gastronomiczne oraz miejskie 
parki, a także placówki oświatowe. Centrum miasta jest na wyciągnięcie ręki – wystarczy krótka, 
przyjemna przechadzka.

Projekt apartamentów stworzony został przez renomowaną Pracownię Architektoniczną „a90 
Architekci” z Warszawy. To idealne połączenie elegancji z funkcjonalnością. Sześciopiętrowy budynek 
wyróżnia się na tle innych dzięki swojej unikatowej bryle, gwarantującej mieszkańcom estetyczne 
doznania. Nowoczesna inwestycja w Wysokiem Mazowieckiem oferuje starannie zaprojektowane 
mieszkania 2 i 3 pokojowe, które spełnią oczekiwania najbardziej wymagających klientów.

Atrakcyjność inwestycji podnosi hala parkingowa, dostępna bezpośrednio z windy i klatki 
schodowej, a także miejsca postojowe dla tych, którzy cenią sobie wygodę.

Obecnie trwa sprzedaż drugiego etapu inwestycji. Jeśli szukasz komfortowego mieszkania 
w otoczeniu natury, a jednocześnie cenisz sobie stylowe i jakościowe wykończenie, Apartamenty 
Warszawska to miejsce zdecydowanie dla Ciebie.

aPartamenty ludowa

Apartamenty Ludowa to nowoczesne osiedle położone w samym centrum miasta przy 
ul. Mościckiego/Ludowej, nieopodal Stadionu Miejskiego. To idealna propozycja dla tych, 
którzy cenią sobie miejskie życie, ale nie chcą przy tym rezygnować z komfortu i spokoju. 
Siedmiokondygnacyjne bloki oferują duży wybór mieszkań – od 30 m² idealnych dla singli, 
po przestronne 70 m² przeznaczone dla rodzin. Niezależnie od wyboru, każdy z mieszkańców 
będzie miał zapewniony kąt do relaksu w postaci ogródków na parterze czy balkonów i tarasów 
na wyższych piętrach.

Jednak to nie tylko przemyślana architektura i różnorodność metraży wyróżniają ten projekt. 
Starannie dobrane materiały gwarantują trwałość, a jednocześnie nowoczesny wygląd budynków. 
Duże przeszklenia sprawiają, że wnętrza są jasne i pełne światła, a ciche windy zapewnią codzienny 
komfort dla mieszkańców.

wysokie mazowieckie, czyli od historycznych uliczek Po nowoczesne inwestycje

Jak widać na przykładzie powyższych inwestycji, Wysokie Mazowieckie to niewielkie 
miasto, z wielkim potencjałem rozwoju. To miejsce, które zaskakuje swoją różnorodnością. 
Majestatyczne lasy, malownicze jeziora, bogata historia – to tylko niektóre z wielu walorów 
Wysokiego Mazowieckiego, które przyciągają zarówno turystów, jak i inwestorów. Jakie są początki 
tego urokliwego miasta? Osada Wysokie powstała w 1464 roku, a jej założycielem był Kazimierz 
IV Jagiellończyk. Ciekawostką jest fakt, że w XVI wieku Wysokie zmieniło nazwę na Wysokie 
Mazowieckie, ze względu na występujące już miasto o tej samej nazwie na Litwie.

Ogromną zaletą miasta jest różnorodna infrastruktura, w tym komunikacyjna umożliwiająca 
dogodny dojazd do kluczowych miast województwa podlaskiego i mazowieckiego. Nie można także 
zapomnieć o kulturalnym dziedzictwie tego rosnącego miasta. Liczne festiwale, koncerty i wyda-
rzenia artystyczne przyciągają zarówno lokalnych mieszkańców, jak i gości z innych części Polski.

Wysokie Mazowieckie to również miasto z wysokim potencjałem rolniczym, aspirujące do miana 
stolicy polskiego rolnictwa. To tutaj znajdziemy siedzibę największej grupy mleczarskiej w Europie 
Środkowo-Wschodniej ,,Mlekovita”. Grupa może pochwalić się około 1000 produktami, a także 
przerobem 8 mln litrów mleka na dobę. Mlekovita tworzy setki miejsc pracy dla mieszkańców 
regionu i nie tylko. To niezbity dowód na to, że Wysokie Mazowieckie z pewnością ma przed sobą 
jasną przyszłość.

Podsumowując, Wysokie Mazowieckie to miasto pełne perspektyw, które mimo dynamiczne-
go rozwoju zachowuje swój urok małego miasta. To miejsce, które kroczy śmiało ku przyszłości, 
a ostatnie inwestycje firmy Rogowski Development są tego najlepszym dowodem.

„Apartamenty Ludowa” oraz „Apartamenty Warszawska” to atrakcyjne osiedla otoczone ziele-
nią, w których nowoczesność łączy się z komfortem życia. Jeżeli cenisz sobie wygodę, jakościowe 
rozwiązania oraz bliskość natury i nie chcesz rezygnować z wszelkich udogodnień, jakie oferuje 
miasto, Wysokie Mazowieckie i jego najnowsze inwestycje staną się dla Ciebie doskonałą opcją. 

O FIRMIE

Rogowski Dewelopment to najprawdopodobniej najlepsza i najbardziej wiarygodna firma 
deweloperska w północno-wschodniej Polsce. Lata doświadczeń nauczyły nas wiele 
o planowaniu inwestycji, projektowaniu i budowaniu mieszkań. Dbamy o ich ustawność 
i funkcjonalność.
Kluczowy jest pomysł na osiedle. Wspólną przestrzeń, z którą będą identyfikować 
się mieszkańcy. Kładziemy nacisk na właściwe zagospodarowanie działek tak, aby 
zorganizować przestrzeń wypoczynku i rekreacji.

KONTAKT

ul. Legionowa 28 lok. 202 
15-281 Białystok 

Tel. (85) 749 99 09 
e-mail:działsprzedazy@rogowskidevelopment.pl 

www.rogowskidevelopment.pl 
Doradztwo kredytowe: (85) 663 28 62



SKUP aut wszytkich marek od 
1000 do 10.000zł wszystkie marki 
osobowe terenowe jak i dostaw-
cze odbieramy własnym trans-
portem 7 dni w tygdoniu firma 
1.000zł/szt. 886-776-454 Graje-
wo 

Części zamienne i akcesoria
GŁOWICA silnika 1, 9 tdi 90KM 
VW i inne  300zł 695-332-129 Bia-
łystok 

GŁOWICA silnika 2, 2 dti 116KM 
opel i inne  300zł 695-332-129 
Białystok 

SILNIK 1, 3 benzyna na wielopunk-
towym wtrysku wraz ze skrznią 
biegów-4-biegową pochodzącą 
z volkswagena golfa II, pasuje do 
innych m.in. do polo Stan liczni-
ka 200 tys km 300zł 695-332-129 
Białystok 

SPRZEDAM chłodnicę wody do vw 
golfa III 50zł/szt. 695-332-129 Bia-
łystok 

Usługi motoryzacyjne
SKUP aut wszystkich marek od 
500 do 5000zł, zadzwoń już dziś. 
5.000zł 505-597-120 Kolno 

KUPIMY kazde auto od 500 do 
5000zł wszystkie marki w kazdym 
stanie zadzwon juz dzis na pewno 
sie dogadamy  5.000zł 505-597-
120 Łomża 

SKUP aut do kasacji szybki odbiór 
1.000zł 505-597-120 Kolno 

SKUP aut kupimy kazde auto od 
1000 do 10, 000zł osobowe tere-
nowe jak i dostawcze pracujemy 
7 dni w tygodniu firma z długo-
letnim doswiadczeniem  10.000zł 
886-776-454 Białystok 

SKUP aut nr1 kupimy kazde auto 
w kazdym stanie umowa gotów-
ka od reki szybki odbiór  10.000zł 
886-776-454 Białystok 

SKUP aut od 500 do 5000zł umo-
wa gtówka od reki pracujemy 7 
dni w tygodniu firma z długolet-
nim doświadczeniem  5.000zł/szt. 
505-597-120 Łomża 

INNE MASZYNY
IVECO daily skrzyniowy 4m, 2m, 
2.5d 100km (1994) nowe opo-
ny przód i tył, opłaty 10.2020r. 
4.000zł 781-457-165 Augustów 

MASZYNY rolnicze Kupię całe 
podlaskie. 1zł 503-395-761 Biały-
stok 

BALAST betonowy, na tył ciągni-
ka, 600kg 3.600zł 782-556-167 
Augustów 

OPRYSKIWACZ polski 300l 12m, 
płaski zbiornik  12.800zł 576-611-
409 Augustów 

PŁUG 4 skibowy polski, fabryczny, 
gruba rama, unia grudziąc 4.500zł 
782-556-167 Augustów 

PŁUG 4 skibowy staltech, za-
bezpieczenia śrubowe, 2010r 
11.000zł 782-556-167 Augustów 

SIEWNIK amazone, zaf 600, dwu 
tarczowy 5.000zł 781-457-165 Au-
gustów 

SIEWNIK zbożowy poznaniak, re-
dlice na łańcuszkach z ciężarka-
mi, 2.7m, skrzynia trybowa, szary, 
rurki metalowe 7.500zł 781-457-
165 Augustów 

ZGRABIARKA 7 gwiazdowa, rama 
na 2 kabłęki, stan dobry 12.800zł 
665-351-791 Augustów 

ŁADOWACZ cyklop polski, stan 
dobry 2.000zł 576-611-409 Au-
gustów 

Kupię
POZNANIAKA Kupię po 90r. 1zł 
503-395-761 Bielsk Podlaski 

PRZYCZEPA wywrotka z doku-
mentami najlepiej na małych ko-
łach do 6-7tys 14.000zł 695-332-
129 Białystok 

Meble
DO sprzedania słupek w kolo-
rze białym Kolor szafki biały Stan 
szafki Bardzo dobry jak nowy  
110zł 452-377-207 Hajnówka 

MEBLE NA WYMIAR, KUCHNIE, 
SZAFY, ZABUDOWY, PRZERÓBKI, 
DORÓBKI, WYMIANA BLATÓW, 
DZWICZEK, MOŻLIWOŚĆ ROZ-
BIÓRKI MEBLI WRAZ Z WYWIE-
ZIENIEM, PRZENOSZENIE MEBLI 
W INNE MIEJSCA I INNE, MOŻLI-
WA FAKTURA, SZYBKO, TANIO I 
SOLIDNIE 50zł/szt. 509-411-013 
Białystok 

MONTAŻ WSZYSTKICH PRODU-
CENTÓW MEBLI Z PACZKI, PRZE-
RÓBKI, DORÓBKI MEBLI, WY-
MIANA BLATÓW, DRZWICZEK, 
SYSTEMÓW, POPRAWKI, DEMON-
TAŻ MEBLI I MONTAŻ W INNYCH 
MIESZKANIACH, DŁUGOLETNIE 
DOŚWIADCZENIE, FAKTURA 50zł/
szt. 509-411-013 Białystok 

MONTAŻ WSZYSTKICH PRODU-
CENTÓW MEBLI Z PACZKI, RÓW-
NIEŻ PRZERÓBKI I DORÓBKI ME-
BLI, PRZENOSZENIE MEBLI Z 
ROZMONTOWANIEM I ZAMON-

TOWANIEM W INNE MIEJSCA, 
WYMIANA BLATÓW, OKUĆ, 
DŁUGOLETNIE DOŚWIADCZE-
NIE, ZAPRASZAM DO KONTAK-
TU, MOŻLIWA FAKTURA 50zł/szt. 
509-411-013 Białystok 

NOWE łóżeczko z materacem 
Ikea Gulliver 120x60. Kolor bia-
ły. Odbiór lub dowóz do ustale-
nia. 400zł/całość 501-141-578 Bia-
łystok 

PILNIE sprzedam meble bo będę 
się wyprowadzać Komoda szaf-
ka stan dobry  Wysokość 70 cm 
Szerokość 60 cm  Cena 170 zł Słu-
pek biały stan Bardzo dobry  Wy-
sokość 180 cm  Szerokość 30 cm 
Cena 210 zł Komoda  Wysokość 
121 cm  Szerokość 40 cm  Stan 
bardzo dobry  Cena 350 zł Fotel 
biurowy z masażem stan bardzo 
dobry jak nowy kolor fotela  brą-
zowy Cena 400zł Biurko rozkrę-
cone stan dobry biurko te jest w 
piwnicy  Cena 100 zł  170zł 452-
377-207 Hajnówka 

PROFESJONALNY MONTAŻ ME-
BLI WSZYSTKICH FIRM Z PACZKI, 
KUCHNIE, SZAFY, KOMODY, GAR-
DEROBY, ITP RÓWNIEŻ MEBLE NA 
ZAMÓWIENIE, DORÓBKI, PRZRZE-
RÓBKI, WYMIANY BLATÓW, 
FRONTÓW, ZAWIASÓW, UCHWY-
TÓW, PROWADNIC, DEMONTAŻ 
MEBLI WRAZ Z WYWOZEM SZYB-
KO, NAJTANIEJ 50zł/szt. 509-411-
013 Białystok 

PROFESJONALNY MONTAŻ ME-
BLI WSZYSTKICH FIRM Z PACZKI, 
KUCHNIE, SZAFY, KOMODY, GAR-
DEROBY, ITP RÓWNIEŻ MEBLE NA 
ZAMÓWIENIE, DORÓBKI, PRZRZE-
RÓBKI, WYMIANY BLATÓW, 
FRONTÓW, ZAWIASÓW, UCHWY-
TÓW, PROWADNIC, DEMONTAŻ 
MEBLI WRAZ Z WYWOZEM SZYB-
KO, NAJTANIEJ 50zł/szt. 509-411-
013 Białystok 

PROFESJONALNY MONTAŻ ME-
BLI Z PACZKI WSZYSTKICH PRO-
DUCENTÓW, PRZERÓBKI, DO-
RÓBKI, MEBLE NA WYMIAR, I 
POPRAWKI, WYMIANY BLATÓW, 
DZWICZEK, ZAWIASÓW I INNE 
50zł/szt. 509-411-013 Białystok 

PROFESJONALNY MONTAŻ ME-
BLI Z PACZKI WSZYSTKICH PRO-
DUCENTÓW, RÓWNIEŻ DORÓBKI 
MEBLI, MEBLE NA ZAMÓWIENIE, 
WYWÓZMEBLI, DEMONTAŻ I 
INNE  50zł/szt. 509-411-013 Bia-
łystok 

PROFESJONALNY MONTAŻ ME-
BLI Z PACZKI WSZYSTKICH PRO-
DUCENTÓW, RÓWNIEŻ DORÓBKI 
MEBLI, PRZERÓBKI, MONTAŻ I DE-
MONTAŻ MEBLI, PRZENOSZENIE 

KUCHNI, SZAF W INNE MIEJSCA I 
INNE, MOŻLIWA FAKTURA 50zł/
szt. 509-411-013 Białystok 

PROFESJONALNY MONTAŻ ME-
BLI Z PACZKI WSZYSTKICH PRO-
DUCENTÓW, RÓWNIEŻ WYMIANA 
BLATÓW, ZAWIASÓW, DEMON-
TAŻ MEBLI I MONTAŻ W INNYM 
MIEJSCU, DORÓBKI, POPRAW-
KI ITP 50zł/szt. 509-411-013 Bia-
łystok 

PROFESJONALNY MONTAŻ 
WSZYSTKICH PRODUCENTÓW 
MEBLI Z PACZEK, RÓWNIEŻ PRZE-
RÓBKI, DORÓBKI MEBLI, MEBLE 
NA WYMIAR, WYMIANY BLATÓW, 
DZWICZEK, ROZBIERANIE MEBLI I 
MONTAŻ W INNYM MIEJSCU LUB 
UTYLIZACJA Z WYWOZEM, FAK-
TURA 50zł/szt. 509-411-013 Bia-
łystok 

PROFESJONALNY MONTAŻ 
WSZYSTKICH PRODUCENTÓW 
MEBLI Z PACZKI, PRZERÓBKI, DO-
RÓBKI MEBLI, NAPRAWA, WY-
MIANY BLATÓW, MOŻLIWOŚĆ 
ROZEBRANIA MEBLI I PONOWNE-
GO MONTAŻU W INNYM MIEJ-
CU LUB MIESZKANIU, DEMON-
TAŻ MEBLI I UTYLIZACJA 50zł/szt. 
509-411-013 Białystok 

SPRZEDAM komplet mebli Black 
and White: Duża szafa, witry-
na(słupek z szklanymi drzwiami) 
oraz dwie komody, tak jak na zdję-
ciach. Dorzucę jeszcze półkę ścia-
nę w komplecie.Więcej informa-
cji pod nr. telefonu: 503 877 718. 
1.500zł 503-877-718 Mońki 

SPRZEDAM nowa wersalke bez 
boczkow na sprezynie polski pro-
ducent-z pojemnikiem na posciel 
-mozliwosc dostawy kurierem 
okolice bialegostoku -podlasie 
770zł 884-774-233 Białystok 

SPRZEDAM nowa wersalke bez 
boczkow polski producent na 
sprezynie z pojemnikiem na po-
sciel dowoz gratis na terenie bia-
legostoku zapewniamy wnoszenie 
za 60zl  770zł 883-927-423 Biały-
stok 

SPRZEDAM regały z plyty dąb so-
noma wysokość 1 metr szero-
kość 36 cm głebokość 20 cm, maja 
dwie regulowane półki które moż-
na przestawić na dowolną wy-
sokość.Transport 135zł/szt. 575-
176-626 Białystok 

SPRZEDAM stół dębowy nowy 
rozsuwany długość przed rozłoże-
niem 1 m 50 cm x szerokość 80 cm 
wysokość 75 cm razem z blatem 
nogi masywne dębowe 8 cm x 8 
cm grubość blatu 27 mm. Długość 
stołu się zwiększa po rozsunięciu i 
włożeniu wkładki o szerokości 50 
cm dzięki czemu wydłużamy dłu-
gość do 2 metrów. Jest on nowy 
nie używany na życzenie mogę 
wykonać dowolny stół o wymia-
rach jakie Pąństwo potrzebujecie. 
Podana cena dotyczy w/w sto-
łu 3.500zł/szt. 575-176-626 Bia-
łystok 

STOLIK pod telewizor PRL z lat 60-
70 Vintage. Kultowy Patyczak. 
Okleina mahoń, połysk. Ze wzglę-
du na wiek wymaga renowacji. 

Nosi ślady użytkowania. Odbiór 
we własnym zakresie. 450zł/ca-
łość 579-266-874 Kraków 

STÓŁ stan bdb długość 1 m 70 
cm po rpzłożeniu szerokość 77 
cm wysokość 73, 5 cm długość 
przed rozłożeniem 84, 5 cm. Stół 
ma wstawki ze szkła mlecznego 
co bardzo pięknie wygląda, w ze-
stawie są jeszcze cztery krzesła 
370zł/całość 575-176-626 Biały-
stok 

TOALETKA PRL do odnowienia  
250zł/szt. 507-814-012 Boćki 

TOALETKA PRL do odnowienia  
200zł/szt. 507-814-012 Bielsk 
Podlaski 

ZAPRASZAMY do odkrycia roz-
kładanego stołu z serii ALARAS.
Rozkładany stół z serii ALARAS 
jest nie tylko piękny, ale tak-
że niezwykle praktyczny. Dzięki 
możliwości rozłożenia blatu, za-
pewnia dodatkowe miejsce dla 
Twojej rodziny i przyjaciół pod-
czas spotkań czy przyjęć. Wyko-
nany z wysokiej jakości materia-
łów, ten stół gwarantuje trwałość 
i solidność przez wiele lat użyt-
kowania https://novodom.pl/
jadalnia-kuchnia/2815-stol-a-
laras-ii-rozkladany-efekt-ka-
mienia-bialy-80x120180-si-
gnal-5901477276392.html. 
2.729zł 699-675-654 Ostrowiec 
Świętokrzyski 

ZŁOTA RĄCZKA, USŁUGI RÓŻNEGO 
RODZAJU 50zł/szt. 509-411-013 
Białystok 

SPRZEDAM biurko 60zł/szt. 510-
082-002 Białystok 

SPRZEDAM tanio dyle dębowe 
50 długo leżą pod dachem 500zł 
663-460-468 Wasilków 

Wyposażenie wnętrz
SIDING elewacyjny wraz z obrób-
kami w dobrym stanie ok 250 M2 
w kolorze żółtym oddam 1zł/ca-
łość 511-135-365 Zabłudów 

WITAM sprzedam pościel z weł-
ny Alpaki z własnej hodowli za-
praszam do zakupu :) 2 Poduszki 
70/80 Kołdra 200/220 2.100zł/ca-
łość 733-007-571 Sokółka 

ŻYRANDOLE Lata 60 Piękne  
300zł/szt. 669-039-832 Czarna 
Białostocka 

BELKI Rustykalne firmy Plastma-
ker.pl Wykonujemy maskownice 
rewizyjne w postaci imitacji be-
lek drewnianych w kształcie: ce-
ownika, kątownika, profilu peł-
nego przelotowego i płaskiego. 
Posiadamy w ofercie również ela-
styczne deski elewacyjne. Zamów 
darmowe próbki naszych imita-
cji drewna - koszt zestawu pró-
bek imitacji drewna wraz z wysył-
ką to tylko 20 zł. U nas zamówisz 
także lamele sufitowe na wymiar. 
Wykonujemy profile maskujące o 
długości nawet 5 metrów i do 50 
cm wysokości boków oraz podsta-
wy. 1zł 721-869-509 Augustów 

BRAMA wjazdowa 3.4m świa-
tła wjazdu. Masywna i praktycz-
na. Uchylna. +materiał na furtke.  
999zł 504-711-081 Niewodnica 
Kościelna 

BRAMA z drzwiami serwisowymi, 
konstytucja kątownik stalowy wy-
pełniona szalówką w dobrym sta-
nie 1.500zł/całość 511-135-365 
Zabłudów 

DYSTRYBUTOR materiałów bu-
dowlanych. Jako firma z długolet-
nim doświadczeniem w branży, 
zapewniamy wysoką jakość na-
szych produktów, profesjonalną 

obsługę i konkurencyjne ceny. Dą-
żymy do pełnej satysfakcji klien-
ta, oferując szeroki wybór opcji 
projektowych i indywidualne po-
dejście do każdego zlecenia. Za-
praszamy do zapoznania się z 
naszym asortymentem i skorzy-
stania z naszych usług. Jesteśmy 
gotowi pomóc w realizacji Twoich 
projektów, tworząc piękne, trwa-
łe i funkcjonalne przestrzenie ze-
wnętrzne.  1zł 882-555-065 War-
szawa 

KUPIĘ cegłę zuzlak najlepiej 18 
szerokości lub przyjmę  123zł 505-
576-163 Bielsk Podlaski 

MATERIAŁY budowlane na budo-
wę 1zł 882-555-065 Warszawa 

NA wymiar belki rustykalne i lame-
le sufitowe w dobrej cenie prosto 
od producenta firmy Plastmaker. 
W naszej szerokiej ofercie profi-
li drewnopodobnych znajdziesz 
ceowniki, kątowniki, profile pła-
skie, pełne oraz przelotowe. U 
nas zamówisz także styropianowe 
drewnopodobne lamele sufito-
we na wymiar. Robimy także bel-
ki o dużych gabarytach w posta-
ci maskownic drewnopodobnych 
styropianowych.Maksymalna sze-
rokośc/ wysokośc boków ceowni-
ka to aż 50 cm, a maksymalna dłu-
gość profili to aż 5 metrów. 1zł 
721-564-516 Adamowo-Zastawa 

NASZ flagowy produkt - Plaster-
tynk - to elastyczna deska elewa-
cyjna - imitacji drewna. W ofercie 
mamy deski gotowe do montażu 
wraz z klejem, są już w kolorze i 
nie ma potrzeby ich niczym lakie-
rować. Produkujemy na polski i 
europejski rynek już od 18 lat Tyl-
ko my mamy aż 24 kolory w róż-
nych wzorach usłojenia! Są bar-
dzo elastyczne, nawet można je 
zawijać na rogach – nie pękną! 
Zapraszamy do współpracy fir-
my wykonawcze i hurtownie. Za-
dzwoń ! Tel. 603602828 www.
plastmaker.com.pl 1zł 603-602-
828 Augustów 

NASZ flagowy produkt - Plaster-
tynk – to elastyczna deska elewa-
cyjna - imitacji drewna. W ofercie 
mamy deski gotowe do montażu 
wraz z klejem, są już w kolorze i 
nie ma potrzeby ich niczym lakie-
rować. Tylko my mamy aż 24 ko-
lory w różnych wzorach usłojenia! 
Są bardzo elastyczne, nawet moż-
na je zawijać na rogach – nie pęk-
ną! Zapraszamy do współpracy 
firmy wykonawcze i hurtownie. W 
ofercie mamy też imitację belek 
na wymiar, mogą coś zamaskować 
lub służyć po prostu jako dekora-
cja.  1zł 603-602-828 Białystok 

NASZ flagowy produkt - Plaster-
tynk – to elastyczna deska elewa-
cyjna - imitacji drewna. W ofercie 
mamy deski gotowe do montażu 
wraz z klejem, są już w kolorze i 
nie ma potrzeby ich niczym lakie-
rować. Produkujemy na polski i 
europejski rynek już od 18 lat Tyl-
ko my mamy aż 24 kolory w róż-
nych wzorach usłojenia! Są bar-
dzo elastyczne, nawet można je 
zawijać na rogach – nie pękną! 
Zapraszamy do współpracy firmy 
wykonawcze i hurtownie. plaster-
tynk@hesystem.pl www.plastma-
ker.com.pl 1zł 603-602-828 Ada-
mowo-Zastawa 

OFERUJEMY na sprzedaż PLYTY 
OSB Płyty OSB (Oriented Strand 
Board) są to konstrukcyjne pły-
ty drewnopochodne wykorzysty-
wane w budownictwie i przemy-
śle. Składają się z orientowanych, 
sklejonych pod wysokim ciśnie-
niem wiórów drewnianych, któ-
re tworzą warstwy skierowane 
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Kuchnia to serce domu – jak zadbać o funkcjonalność i estetykę w tym ważnym pomieszczeniu?

Praktyczne rozwiązania, dzięki którym 
zyskasz piękną i funkcjonalną kuchnię
Kuchnia jest miejscem, które na co dzień tętni 

życiem. To tu gotujemy oraz przygotowujemy 
posiłki dla siebie i swoich bliskich. Dlatego warto 

zadbać o to, aby była ona nie tylko funkcjonalna, ale 
również estetyczna. W tym artykule omówimy kilka 
wskazówek, jak urządzić piękną i funkcjonalną kuchnię.

1. Planowanie układu kuchni. Przed przystąpieniem 
do dekorowania kuchni, warto zastanowić się nad jej 
układem i funkcjonalnością. Ważne jest, aby wszyst-
ko było dobrze przemyślane, aby praca w kuchni była 
przyjemna i efektywna. Zwróćmy uwagę na to, jaką po-
wierzchnię mamy do dyspozycji i jakie są nasze potrze-
by. Czy potrzebujemy dużej powierzchni roboczej czy 
może zależy nam na dużych szafkach? Ważne jest rów-
nież to, by pomyśleć o odpowiedniej ilości gniazd elek-
trycznych, abyśmy mogli swobodnie korzystać z urzą-
dzeń kuchennych.

2. Kolorystyka kuchni. Powinna być dopasowana do na-
szych preferencji i stylu wnętrza. Warto jednak pamię-
tać, że jasne kolory optycznie powiększają pomieszcze-
nie, dlatego warto rozważyć takie barwy jak biel, szarość 
czy beż. Kolorowe dodatki, takie jak zasłony, obrusy, czy 
poduszki, dodadzą kuchni charakteru i stylu.

3. Oświetlenie. Odpowiednie oświetlenie to klucz do suk-
cesu w kuchni. Warto zainwestować w kilka różnych 
źródeł światła, takich jak lampy wiszące, halogeny, czy 
podświetlenie szafek. Dzięki temu, będziemy mogli re-
gulować ilość światła w zależności od sytuacji i potrzeb.

4. Wybór mebli i sprzętów. Wybierając meble i sprzęty 
do kuchni, warto kierować się nie tylko wyglądem, ale 
również funkcjonalnością. W przypadku mebli, warto 
wybrać modele z dużą ilością szafek i szuflad, aby mieć 
miejsce na przechowywanie wszystkich niezbędnych na-
rzędzi kuchennych. W przypadku sprzętów, warto zain-
westować w urządzenia wysokiej jakości, takie jak pie-
karniki, zmywarki, czy lodówki, które będą służyły przez 
długi czas.

5. Dodatki i dekoracje. Istotnym elementem, który może 
dodać naszej kuchni charakteru, są dodatki i dekoracje. 
Możemy postawić na klasyczne rośliny doniczkowe, jak 
i na nowoczesne plakaty kuchenne. Ważne, aby pamię-
tać o tym, że kuchnia to przede wszystkim miejsce pra-
cy, dlatego dekoracje nie powinny utrudniać nam korzy-
stania z niej. Możemy postawić na praktyczne akcesoria 
kuchenne, takie jak stylowe pojemniki na przyprawy czy 
piękne patery.

6. Praktyczne rozwiązania. W kuchni ważne jest również 
to, aby wszystko było łatwo dostępne i w zasięgu ręki. 
Warto więc pomyśleć o praktycznych rozwiązaniach, ta-
kich jak wysuwane kosze w szafkach czy uchwyt na ręcz-
niki kuchenne. W przypadku braku miejsca na do-
datkowe półki czy szafki, warto rozważyć zawieszenie 
wieszaków na ścianie.

Dekorowanie kuchni to nie tylko kwestia estetyki, ale 
również funkcjonalności. Warto zadbać o odpowiedni układ, 
kolorystykę i oświetlenie, wybrać meble i sprzęty o wysokiej 
jakości oraz postawić na praktyczne rozwiązania. Dodatki i de-
koracje są również ważne, ale nie powinny utrudniać nam pracy 
w kuchni. Dzięki tym kilku wskazówkom, każdy może stworzyć 
piękną i funkcjonalną kuchnię, w której przygotowywanie po-
siłków będzie dla nas prawdziwą przyjemnością.



w różnych kierunkach. Zadzwoń, 
wycenimy i dostarczymy bezpo-
średnio na budowę. www.spar-
tex.pl T:882-555-065  1zł 882-
555-065 Olsztyn 

OKNO pcv, białe, nowe, 
szer.40x40cm, profil 6-cio ko-
morowy 75mm, szklone podwój-
ną szybą|(1, 0), okno uchylne, 
klamka w kpl..mozliwość wysyłki.
Mam też takie same większe.Do-
stępne od ręki rozmiary to:(szer. 
x wys):50x50-U, 60x60-U, 55x80-
U85x50-U.115x80-U55x80-
UR85x50-UR, 85x80-UR, 115x50-
UR, 115x110-UR, U-uchylne 
UR-chylno-rozwierne 300zł 604-
922-094 Białystok 

PANELE ogrodzeniowe 2, 5 m x 
2 m fi 4 kolor grafitowy 30 szt. 
Nowe  110zł/szt. 505-613-850 
Bielsk Podlaski 

POSIADAMY w sprzedaży Pusta-
ki LPW-18, 8 Wymiary 380 x 188 
x 238 Jest możliwość zamówienia 
każdej ilości przed wcześniejszym 
uzgodnieniem. Wystawiamy Fak-
tura VAT 23 % Doręczamy na te-
renie całego kraju, transport do 
uzgodnienia Siedziba firmy Czar-
na Białostocka (okolice Białystok) 
T:882-555-065  1zł 882-555-065 
Białe-Giezki 

POSIADAMY w sprzedaży Pusta-
ki Silikatowe N-18 KL. 15 Wymiary 
255x180x220mm Posiadamy rów-
nież pustaki tj. Silikat N12 KL.15 
255x120x220mm Silikat A18 KL. 
25 250x180x220mm Silikat N24e 
KL. 15 250x240x220mm Silikat 
N24 KL. 20 250x240x220mm Sili-
kat N25 KL. 15 250x250x220mm 
Silikat N8 KL. 15 250x80x220mm 
Silikat KSP KL. 15 250x65x220mm 
Silikat PW25 KL. 15 
250x240x220mm Silikat A24 KL. 
25 250x240x220mm Jest moż-
liwość zamówienia każdej ilości 
przed wcześniejszym uzgodnie-
niem. Wystawiamy Faktura VAT23 
% 1zł 882-555-065 Białystok 

POSIADAMY w sprzedaży Stal 
zbrojeniową od FI 10 do FI 25 . Stal 
zbrojeniowa w gatunku B500SP 
z atestami Wystawiamy Faktura 
VAT 23 % Płatność u kierowcy lub 
przedpłata w formie przelewu. 
Posiadamy w ofercie również wy-
roby hutnicze typu blachy, kształ-
towniki, rury, dwuteowniki itp Do-
stawy realizujemy w terminie 1-2 
dni roboczych Transport do indy-
widualnej wyceny. T:882-555-065  
1zł 882-555-065 Warszawa 

POSIADAMY w sprzedaży kost-
kę brukową Starobruk Rzymski o 
grubości 6 cm 8 cm gr. 6 cm sza-
ra gr. 6 cm kolor gr. 6 cm żółta gr. 
8 cm szara gr. 8 cm kolor gr. 8 cm 
żółta Składa się z kostek bruko-
wych o różnym wymiarze umoż-
liwia plastyczne kreowanie no-
wego oblicza otaczającej nas 
przestrzeni. Kształt kostek do-
skonale nadaje się do tworzenia 
okręgów, łuków, wachlarzy oraz 
krętych ścieżek. W połączeniu z 
różnorodnymi kolorami tworzy 
estetyczne i tradycyjnie wygląda-
jące nawierzchnie brukarskie.  1zł 
882-555-065 Augustów 

PRODUCENT imitacji drewna na 
wymiar Plastmaker poleca ultra-
lekkie lamele sufitowe drewno-
podobne. Zamawiając lamele na 
wymiar masz wpływ na długość 
lameli 1m -3m, oraz ich szerokości 
10 -25cm. Tylko u nas do wyboru 
dwa rodzaje wykończenia krawę-
dzi lameli: proste i ciosane. Wy-
konujemy także inne superlekkie 
imitacje drewna na wymiar np. w 
postaci sufitowych belek rustykal-
nych. Tylko u nas zamówisz na wy-
miar ceowniki, kątowniki, profi-
le płaskie imitujące deski i szereg 
innych. 1zł 721-564-516 Białystok 

PRODUKUJEMY na polski i euro-
pejski rynek już od 18 lat . Nasz 
flagowy produkt - Plastertynk - 
to elastyczna deska elewacyjna - 
imitacji drewna. W ofercie mamy 
deski gotowe do montażu wraz 
z klejem, są już w kolorze i nie 

ma potrzeby ich niczym lakiero-
wać. Tylko my mamy aż 24 kolo-
ry w różnych wzorach usłojenia! 
Tel. 603602828 plastertynk@he-
system.pl www.plastmaker.com.
pl 1zł 603-602-828 Bielsk Podlaski 

PRODUKUJEMY na polski i euro-
pejski rynek już od 18 lat . Nowo-
czesny system dekoracji elewacji . 
Nasz flagowy produkt : PLASTER-
TYNK to elastyczna deska elewa-
cyjna - imitacja drewna. W ofercie 
mamy deski gotowe do montażu 
wraz z klejem, są już w kolorze i 
nie ma potrzeby ich niczym lakie-
rować. Tylko my mamy aż 24 ko-
lory w różnych wzorach usłoje-
nia! Są bardzo elastyczne, nawet 
można je zawijać na rogach – nie 
pękną! Zapraszamy do współpra-
cy firmy wykonawcze i hurtownie.
www.plastmaker.com.pl 1zł 603-
602-828 Adamowo-Zastawa 

PRODUKUJEMY na wymiar imita-
cje drewna:  belki rustykalne, de-
ski dekoracyjne, maskownice rur 
i kabli, elastyczne imitacje drew-
na na elewacje. Pozwól sobie na 
odrobinę luksusu i wyraź swój 
niebanalny styl, tworząc aranża-
cję pomieszczeń, które zachwy-
cą gości. Imitacje drewna idealnie 
nadają się do wykonania niepo-
wtarzalnych dekoracji w regional-
nych restauracjach, barach czy 
stoiskach. Doskonale prezentu-
ją się w salonie i sypialniach, tak-
że w ośrodkach wypoczynkowych 
i rekreacyjnych.  1zł 721-564-516 
Białystok 

SPARTEX Dystrybutor materiałów 
budowlanych głównie pod stany 
surowe i elewacje. Zadzwoń, wy-
cenimy i dostarczymy bezpośred-
nio na budowę. www.spartex.pl 
T:882-555-065  1zł 882-555-065 
Białystok 

TANIE belki rustykalne na wy-
miar, imitacja drewna od produ-
centa. Wykonujemy super lekkie 
maskownice drewnopodobne w 
postaci imitacji bele sufitowych 
wykonanych z powlekanego sty-

ropianu.W ofercie profile styro-
pianowe powlekane strukturami 
drewna 3d ceowniki, kątowniki, 
profile pełne płaskie i przeloto-
we. Maksymalna długość imitacji 
belek sufitowych to aż 5 metrów, 
maksymalna szerokość podstawy 
i wysokości boków to aż 50 cm. 
Wykonujemy także imitacje lame-
li sufitowych.  1zł 721-869-509 
Bielsk Podlaski 

TECHNOLOGIA BIM to więcej niż 
modelowanie 3D Można błęd-
nie sądzić, że BIM to technolo-
gia przeznaczona głównie dla ar-
chitektów. Dzieje się tak głównie 
dlatego, że BIM jest zwykle rozu-
miany tylko jako model 3D, czy-
li rozumiany jako rozwiązanie 
stosowane przez projektantów. 
To nadmierne uproszczenie, po-
nieważ model wyposażony jest 
w dużą ilość informacji. I dlatego 
jest tak wiele oczekiwań ze strony 
branży BIM.  777zł 777-656-432 
Bełżyce 

TRANSPORT mala wywrotka do 4 
t. Żwir, piasek, pulpa, czarnoziem 
200zł 485-146-999 Białystok 

TYLKO u nas elastyczna deska ele-
wacyjna PLASTERTYNK w 25 ko-
lorach i 2 wzorach. Do końca lip-
ca rabat 10 % W ofercie mamy też 
imitację belek na wymiar, mogą 
coś zamaskować lub służyć po 
prostu jako dekoracja. Zadzwoń ! 
Tel. 603602828 plastertynk@he-
system.pl www.plastmaker.com.
pl 1zł 603-602-828 Andryjanki 

TYNKI elewacyjne to specjalne 
powłoki stosowane na zewnętrz-
nych ścianach budynków, które 
pełnią zarówno funkcję estetycz-
ną, jak i ochronną. Są one zapro-
jektowane tak, aby nadać elewacji 
budynku atrakcyjny wygląd, jed-
nocześnie zabezpieczając ją przed 
działaniem czynników atmosfe-
rycznych. Zadzwoń, wycenimy i 
dostarczymy bezpośrednio na bu-
dowę. www.spartex.pl T:882-555-
065  1zł 882-555-065 Białystok 

DREWNO na opal za rozbiórkę bu-
dynku z bala za darmo. 10zł 796-
599-696 Białystok 

DRZWI metalowe zewnętrzne 
z przeszkleniem(szkło wenec-
kie), 4 szybki, ocieplone pianką, 
kpl gotowy do montażu, 2 zamki, 
wkładki z systemem jednego klu-
cza, szer. z ościeżnicą 97x205, ko-
lor złoty dąb(w rzeczywistości ja-
śniejsze niż na zdjęciu 1-a taki jak 
na zdjęciu 2), prawe.Możliwość 
wysyłki.Mam też takie jak na zdję-
ciu 2-lewe 1.490zł 604-922-094 
Białystok 

LIPA pnie 2 szt 60-70 cm średnicy 
w odziomie 150zł/m³ d/u ok. Bia-
łeostoku 695332129 1zł/m³ 695-
332-129 Bielsk Podlaski 

OKNO gospodarcze, inwentarskie, 
nowe, białe, 2-szybowe, uchyl-
ne w 3 zakresach, szer.40x60cm, 
mam 6szt.Dostępne od ręki.Moż-
liwa wysyłka.Od reki dostęp-
ne także rozmiary:60x60, 60x80, 
80x40, 80x50 i 80x80 białe z obu 
stron i antracyt z zewnątrz Jest 
też możliwość wykonania takich 
okien w innych wymiarach i kolo-
rach.Dostępne kolory z zewnątrz 
to:brąz czekolada, antracyt, ma-
hoń, orzech i złoty dąb. Dostępne 
są też okna w kolorze obustron-
nym brąz czekolada. 240zł/szt. 
794-290-227 Białystok 

AGD
 SPRZEDAM 4 sztuki NOWYCH 
ekspresów przelewowych do 
kawy niemieckiej marki WMF, 
modelu Bueno o pojemności 1, 
75 l. (aż 10 filiżanek lub 5 szklanek 
kawy!). 90zł/szt. 530-160-531 Bia-
łystok 

2W1 Nowy fabrycznie zapakowany  
290zł/szt. 572-250-460 Białystok 

LODÓWKA z zamrażalnikiem fir-
my Whirlpool o wymiarach 
180x60 cm - sprawna. 400zł/szt. 
536-602-643 Białystok 

SPRZEDAM 4 sztuki NOWYCH eks-
presów przelewowych do kawy 
niemieckiej marki WMF, modelu 

Bueno o pojemności 1, 25 litra (aż 
10 filiżanek lub 5 szklanek kawy!). 
90zł/szt. 530-160-531 Mońki 

Opał

DREWNO suche(sosna, świerk) 
różne długości od 3 do 30cm. Po-
dana cena za 4m przestrzenne 
(nasypowe) wraz z transportem 
na terenie Białegostoku. 600zł/
całość 485-146-999 Białystok 

DRZEWO w big bagach  330zł/m³ 
797-172-351 Szepietowo 

JAK w tytule, sprzedam piec re-
torowy. W piecu palone było 
głównie ekogroszkiem z krótkim 
okresem zmiany paliwa na pel-
let. Bardzo wydajny i wygodny w 
obsłudze. Stan oceniam na do-
bry, posłuży jeszcze wiele lat. Nie 
sprzedaje na części. Osoby zainte-
resowane proszę o kontakt telefo-
niczny. Cena do rozsądnej nego-
cjacji po obejrzeniu pieca. 2.000zł 
505-513-776 Wasilków 

JESTEŚMY dostawcą hurtowym i 
dystrybutorem pelletu drzewne-
go, oferujemy pellet drzewny EN 
plus A1 w workach 15 kg. Istnie-
je możliwość dostawy w formie 
big baga dostępnego w ilości 500 
ton/mc. Wszystkie 70 worków po 
15kg (1050kg) na palecie.Istnieje 
możliwość dostawy bezpośrednio 
w miejsce wskazane przez klienta.
Zapraszamy do kontaktu zarów-
no pn. www: simasaps.eu Whats 
App: +45 657 402 56 prosimy o 
przesłanie nam zapytania. 240zł/t 
657-402-256 Boguszów-Gorce 

POSIADAM w sprzedaży Pellet 
Drzewny Sosnowy w Workach po 
15kg (Paleta 65 Worków – 975 kg) 
- Certyfikat EN PLUS A1, DINplus 
- Wysoka Jakość, Cena za Wore-
czek 15kg – 23, 25zł, Cena Brutto 
za Paletę - 1509zł, Darmowa Do-
stawa lub za drobną opłatą (Bia-
łystok-Michałowo-Hajnówka-
-Bielsk),  1.509zł/szt. 572-295-883 
Białystok 
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Połączenie energooszczędności i natury w jednym budownictwie

Poznaj inwestycję firmy Asko – Ciepła 38
Firma Asko posiada wieloletnie doświadczenie na rynku 

deweloperskim. Może pochwalić się wieloma 
realizacjami zakończonymi sukcesem. W ostatnim 

czasie powstała kolejna inwestycja, która znacznie różni 
się od tych, które możemy spotkać w naszej okolicy. Jaka? 
Przeczytaj artykuł i poznaj najnowszą inwestycję firmy Asko.

energooszczędna inwestycja

W dzisiejszych czasach energooszczędna inwestycja to coś, 
co rozchodzi się jak świeże bułeczki. Nie da się ukryć, że ceny 
za energię rosną wraz z inflacją, co powoduje wzrost wydatków 
związanych z gospodarstwem domowym. Firma Asko postanowiła 
wyjść naprzeciw oczekiwaniom klientów i stworzyć budynek, 
który będzie energooszczędny. Na dachu inwestycji zostały 
zainstalowane panele fotowoltaiczne, które są źródłem energii 
odnawialnej pozyskiwanej z promieni słonecznych. Sprawiają, 
że oszczędzamy pieniądze i jednocześnie jesteśmy niezależni 
energetycznie, co naszym zdaniem jest dużą zaletą. Montaż 
paneli fotowoltaicznych dodatkowo znacznie podniósł całą war-
tość budynku. W całym obiekcie zostało również zamontowane 
oświetlenie energooszczędne, aby zminimalizować rachunki 
utrzymania całej inwestycji. Podążając za najnowszą technologią, 
deweloper umieścił miejsca postojowe, przystosowane do łado-
wania samochodów elektrycznych.

Nie da się ukryć, że kolejnym atutem inwestycji jest zielony 
dach! To zupełnie inna forma zagospodarowania powierzchni 
dachowej. Po co właściwie został on zaprojektowany? Zielony 
dach to sposób na naturalne oczyszczenie powietrza z toksyn, pyłu 
i innych zanieczyszczeń znajdujących się w miejskim powietrzu. 
Taka forma zagospodarowania daje również większe zabezpieczenie 
akustyczne i termiczne dla naszego budynku, ale przede wszystkim 
jest to rewelacyjna forma krajobrazowa i wypoczynkowa. Piękny 
widok i otoczenie pełne zieleni. Czy to nie brzmi zachęcająco?

dogodności, które czekają na Przyszłych mieszkańców

Ruszyliśmy z budową 3 etapu, nasza oferta to 91 mieszkań 
od 35 m² do 53m². Miejsca postojowe oraz komórki lokator-
skie znajdują się w hali garażowej na parterze i kondygnacji -1. 
Ceny mieszkań zaczynają się od 10 000 zł/m² do 13 000 zł/m² 
na najwyższych piętrach. 

Posiadamy również w sprzedaży  mieszkania z drugiego 
etapu, ale wybór lokali mieszkalnych już jest niewielki . Cała 
nieruchomość została zaprojektowana bazując na nowoczesnym 
standardzie, co widać na pierwszy rzut oka. Aby spełnić oczeki-
wania zmotoryzowanych mieszkańców, został stworzony garaż 
dwupoziomowy, wraz ze stacjami do ładowania elektrycznych 
pojazdów. Krocząc ku lepszemu komfortowi, do każdego miesz-
kania przynależy komórka lokatorska, która idealnie sprawdzi 
się do przechowywania różnorodnych rzeczy. Chyba każdy z nas 
chciałby mieć w swoim mieszkaniu ciszę i spokój. Zatem, aby 
sprostać tym oczekiwaniom, zostały zamontowane ciche windy, 
które nie będą zakłócały naszej codziennej harmonii.

Osiedle jest przyjazne dla rodzin z dziećmi. Został stworzony 
plac zabaw, który jest całkowicie bezpieczny i przeznaczony do za-
bawy dla pociech w każdym wieku. Podczas opieki nad dzieckiem 
rodzice mogą skorzystać z wielu ławek i podziwiać zieloną okolicę 
osiedla. Do atutów osiedla możemy również zaliczyć lokaliza-
cję. Jest to niemalże ścisłe centrum miasta Białystok. Dookoła 
możemy znaleźć wiele sklepów, aptek, szkół i innych placówek. 
Komunikacja w tej części miasta jest bardzo rozwinięta, co sprawi, 
że nawet osoby niezmotoryzowane są w stanie z wielką łatwością 
dostać się w każde miejsce na mapie Białegostoku.

Marzy Ci się spokojna okolica, pełna zieleni? Budynek ener-
gooszczędny, w którym jesteś w stanie zaoszczędzić pieniądze? 
Osiedle Ciepła 38 została stworzona z myślą o Tobie. Odwiedź 
stronę Asko i zapoznaj się z ofertami nieruchomości.

Anna Trzeszczkowska

O FIRMIE

Firma rozwija swoją działalność od roku 2005, 
natomiast z branżą budowlaną związana jest od 20 
lat. Ma to znaczny wpływ na podejmowane przez 
nich decyzje, dzięki czemu firma prężnie się rozwija. 
Asko zajmuje się kompleksowym tworzeniem osiedli 
mieszkaniowych od A do Z, a także realizacją obiektów 
komercyjnych. Wykorzystuje materiały wysokiej jakości, 
które wpływają na doskonały komfort, trwałość oraz 
jakość nieruchomości. Firma posiada kompleksową 
gamę usług, dzięki czemu poczujemy się dopieszczeni 
oraz docenieni. Cieszy się zaufaniem wielu osób, dzięki 
czemu mamy gwarancję rzetelności i jakości usług 
firmy Asko.

KONTAKT

ul. Brukowa 28, lok. 1  
15 - 889 Białystok 
tel.: 85 749 60 20 

e-mail: biuro@askdosa.pl 
www.askosa.pl
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Jelita – mieszkanie licznych lokatorów
Jelita w organizmie człowieka sięgają nawet 8 metrów długości i w zależności 

od wielkości kosmków jelitowych, zajmują powierzchnię od 400 m² do nawet 600 m². 
Taki metraż to co najmniej kilka pokaźnych “mieszkań”, w których bytuje wiele 

rodzin bakterii stanowiących mikroflorę jelitową. Mikroflora jest obecna u człowieka 
od momentu narodzin i odgrywa kluczową rolę w wielu procesach zachodzących 
w organizmie. Natomiast w trakcie naszego życia wiele czynników wpływa na ich ilość 
i jakość. Kluczowe znaczenie ma styl życia, dieta, antybiotykoterapia, choroby, stres. 
A warto podkreślić, że wiele układów w organizmie człowieka między innymi układ 
odpornościowy czy nerwowy ma bezpośrednie powiązanie właśnie z kondycją jelit.

zadbaj o regularne sPrzątanie

W jelitach człowieka latami mogą zalegać resztki pokarmowe, które ulegają procesom gnicia, 
niekorzystnie wpływając na nasze samopoczucie. Dieta bogata w żywność przetworzoną oraz oparta 
głównie na węglowodanach zdecydowanie nie sprzyja dobrej kondycji naszych jelit, zaśmiecając 
je. Poza tym mogą pojawić się również niechciani lokatorzy – pasożyty, które jeśli się zadomowią, 
sieją spustoszenie w całym organizmie. Błonnik pokarmowy działa jak miotełka, która “wysprząta” 
zalegające resztki, dlatego warto uzupełnić posiłki o produkty bogate w ten składnik. Poza tym 
regularne generalne sprzątanie (4 razy w roku) w postaci zastosowania kuracji oczyszczającej 
pozwoli na usunięcie niepożądanych lokatorów i lepszą wchłanialność mikro i makroelementów, 
które są niezbędnym wyposażeniem każdego organizmu.

wybieraj dobrych lokatorów

Szacuje się, że jelita są ‘’domem’’ ogromnej ilości bakterii sięgającej nawet 100 bilionów. 
Mikroflora jelitowa składa się zarówno z dobrych, złych jak i neutralnych bakterii. W zależności 
od kondycji organizmu, na którą wpływa wiele czynników zewnętrznych i wewnętrznych, jedne 
będą przeważać nad drugimi. Własny mikrobiom możemy wspierać dietą (produkty mleczne oraz 
kiszonki). Natomiast same jedzenie kiszonek nie wystarczy, ponieważ bakterie w nich bytujące 
nie przeżywają w starciu z kwasem żołądkowym, a co za tym idzie, nie trafiają do jelita, w którym 
mogłyby działać. Jelita są jak ogromne boisko piłkarskie, na którym wciąż rozgrywa się mecz 
“dobrych” i “złych” bakterii. Warto wesprzeć je w boju dobrą suplementacją. Na rynku dostępny 
jest szeroki wachlarz probiotyków, zatem które wybrać?

narine – wyjątkowy bohater twojego ‘’domu’’
W zachowaniu zdrowia naszych jelit pomoże Lactobacillus acidophilus Er-2 317/402 Narine. 

Jest to bakteria „od człowieka dla człowieka”, ponieważ została wyizolowana ze smółki dziecka i jak 
się okazało, wykazała wysoką odporność na antybiotyki oraz żółć czy kwasy żołądkowe. Oznacza 
to, że po przyjęciu doustnym probiotyku, bakteria Narine przemieszczając się przez długi korytarz, 
jakim jest układ pokarmowy, potrafi przetrwać wizytę w żołądku, aby osiedlić się w jelitach i speł-
niać swoją dobroczynną funkcję. Ponadto, ten konkretny szczep skutecznie przykleja się do ścian 
jelita, co wyróżnia go na tle innych probiotyków. Liczne badania kliniczne, niczym atesty i certy-
fikaty podkreślają skuteczność bakterii Narine we wspieraniu organizmu w walce z patogennymi 
bakteriami i wirusami.

Firma Narum jest jedynym producentem i dystrybutorem produktów z oryginalną bakterią 
Lactobacillus acidophilus Er-2 317/402 Narine produkowaną w Armenii. Propaguje zdrowy styl 
życia, ukierunkowany na naturalne metody leczenia i profilaktykę, bez zbędnej chemii, w oparciu 
o surowce najwyższej jakości. Motto firmy: Nie można być mądrzejszym od natury, oznacza że, 
wszystkie produkty są w 100% naturalne i pochodzą z nieskażonych terenów Armenii. Odkrycie 
szczepu Narine w 1954 roku było niewątpliwie przełomem w dziedzinie mikrobiologii. Łącząc 
to bezcenne dziedzictwo z nanobiotechnologią, stworzono skuteczne produkty na miarę i potrzeby 
obecnych czasów, nie wykazujące skutków ubocznych – co potwierdzają setki badań klinicznych.

POZNAJ OGROMNĄ MOC BAKTERII 
NARINE.  

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ NA STORNIE 
MYNARUM.COM  

LUB ZADAJ PYTANIE NA INFOLINII  
22 602 23 52.

PRZECZYTAJ O DROGOCENNEJ 
BAKTERII W DEDYKOWANEJ KSIĄŻCE 

„ZAKAZANA BAKTERIA.  
TAJEMNICA ZDROWIA”,

KTÓRĄ MOŻESZ ZAMÓWIĆ 
ZA 1 ZŁ Z KODEM DOM 

NA STRONIE MYNARUM.COM

KOD PROMOCYJNY WAŻNY 
DO 31 STYCZNIA 2024 R.



SPRZEDAM drewno opałowe po-
cięte nie trzeba rabać, mieszan-
ka różnych gatunków: sosna, ol-
cha, osika, owocówka, brzoza i 
in liściaste. MOŻLIWOŚĆ DOWO-
ZU. 300zł/mp 695-332-129 Bielsk 
Podlaski 

SPRZEDAM drzewo opałowe ro-
bione na wiosnę tego roku, popo-
łupane. Około 8 m. Sosna i trochę 
osiki 800zł 724-810-815 Łapy 

SPRZEDAM kocioł na ekogroszek. 
29 kw. stan bardzo dobry. Zapra-
szam.  5.000zł/szt. 733-871-111 
Suwałki 

SPRZEDAM piec zgazowujący 
drewno 25 kW z laddomatem. 
8.500zł 692-600-048 Choroszcz 

SPRZEDAM używany, sprawny 
piec na węgiel i drewno 18 kW. 
550zł 518-474-258 Grajewo 

 DREWNO opałowe  sosna, brzo-
za, osika, olcha, świerk, modrzew, 
lipa dąb oraz owowcowe cena 
od 70 zł za mp B-stok 695332129 
Możliwość dowozu 200zł/mp 
695-332-129 Bielsk Podlaski 

Antyki

 JEŚLI szukasz wyjątkowego pre-
zentu lub chcesz udekorować 
swoje mieszkanie, to obrazy olej-
ne na zamówienie mogą być bar-
dzo dobrym pomysłem. Możesz 
wybrać motyw, rozmiar i styl ob-
razu, a ja stworzę dla Ciebie uni-
katowe dzieło sztuki. Mogę nama-
lować portrety osób i zwierząt, 
pejzaże naturalne i miejskie, mar-
twą naturę i kwiaty, akty i sceny 
rodzajowe. Mogę  stworzyć kopię 
Twojego ulubionego dzieła sztuki 
lub zaproponować własną kom-
pozycję. 1.000zł/szt. 601-698-355 
Szczecin 

KOBIETA z Kotem - obraz olejny 
na płótnie o wymiarach 100cm x 
70cm Namalowany prze zemnie 
w Sierpniu 2021 Tematyka surre-
alistyczna Boki obrazu zamalowa-
ne. Nie wymaga ram - możemy 
od razu powiesić na ścianę. Cena 
obrazu 2200 PLN. Obraz dostęp-
ny na mojej stronie internetowej 
w zakładce Sprzedaż. Milena Ole-
sińska telefon: 601698355; mile-

naolesinska@wp.pl www.iobra-
zy.com.pl  2.200zł 601-698-355 
Szczecin 

KOMPOZYCJA Abstrakcyjna- ob-
raz olejny na płótnie o wymiarach 
80cm x 60cm.Namalowany prze 
zemnie w Czerwcu 2018 w stylu 
ekspresjonizmu abstrakcyjnego. 
Obraz idealnie nadaje sie do biur 
i domów prywatnych. Boki obrazu 
zamalowane w kolorach obrazu. 
Cena obrazu 1000 PLN. Obraz do-
stępny na mojej stronie interne-
towej www.iobrazy.com.pl w za-
kładce Sprzedaż. Milena Olesinska 
telefon : 601698355 ; milenaole-
sinska@wp.pl  1.000zł 601-698-
355 Szczecin 

OPRÓCZ portretów I obrazów 
olejnych na płótnie wykonuję 
również portrety na zamówienie 
używając profesjonalnych kredek 
pastelowych na papierze. Por-
trety jedno lub wieloosobowe w 
pełnym kolorze. Tego typu pra-
ce są tańsze niż obrazy olejne, a 
umieszczone w szklanych ramach 
są wspaniałym prezentem na róż-
ne okazje Rysunki wyceniam in-
dywidualnie. Portret w rysunku 
ołówkiem na papierze  1zł/szt. 
601-698-355 Białystok 

PORTRETY na zamówienie – por-
trety realistyczne, na płótnie far-
bami olejnymi, lub w rysunku – 
czarno białe wykonane ołówkiem 
lub wielokolorowe kredkami pa-
stelowymi. Portrety maluję ze 
zdjęć nadesłanych przez klienta. 
Cena portretu zależy od formatu 
i ilości portretowanych osób, oraz 
rodzaju pracy np. obraz olejny 
lub rysunek . Przykładowo - por-
tret jednej osoby ( klasyczny por-
tret do ramion ) - olej na płótnie 
70cm x 50cm - 1100 PLN Zlecenia 
wykonuję na terenie całego kraju.  
1.100zł 601-698-355 Szczecin 

SPRZEDAM drewniana dębo-
wa witrynę kredens  1.400zł/szt. 
669-039-832 Czarna Białostocka 

Ogród
NOWOCZESNE i innowacyjne li-
stwy pionowe do ogrodzeń 3D Li-
stwy zaprojektowano z myślą o 
wyjątkowym designie i wysokiej 
jakości, który wyróżni Twoją po-

sesję na tle innych. Prosty montaż 
do istniejących ogrodzeń. Dosto-
sowana do przęseł panelowych o 
wysokości 153 cm i długości 250 
cm listwa pozioma jest dzielona 
na dwie części. W komplecie 50 li-
stew pionowych i 6 listwy pozio-
me. Możliwość regulacji szeroko-
ści listwy od 44 do 62 mm Osłony 
do paneli występują w 3 rozmia-
rach 123x250, 153x250, 173x250 
355zł 503-916-198 Koszalin 

NOWOCZESNE i innowacyjne li-
stwy pionowe do ogrodzeń 3D, 
Listwy zaprojektowano z myślą o 
wyjątkowym designie i wysokiej 
jakości, który wyróżni Twoją po-
sesję na tle innych. Prosty montaż 
do istniejących ogrodzeń. Dosto-
sowana do przęseł panelowych o 
wysokości 173 cm i długości 250 
cm listwa pozioma jest dzielona 
na dwie części. W komplecie 50 li-
stew pionowych i 6 listwy pozio-
me. Możliwość regulacji szeroko-
ści listwy od 44 do 62 mm Osłony 
do paneli występują w 3 rozmia-
rach 123x250, 153x250, 173x250 
443zł 503-916-198 Koszalin 

OFERUJEMY nasze nowoczesne i 
innowacyjne listwy pionowe do 
ogrodzeń 3D, produkowane przez 
naszą firmę Progresja. . Prosty 
montaż do istniejących ogrodzeń. 
Dostosowana do przęseł panelo-
wych o wysokości 153 cm i dłu-
gości 250 cm listwa pozioma jest 
dzielona na dwie części. W kom-
plecie 50 listew pionowych i 6 li-
stwy poziome. Możliwość regu-
lacji szerokości listwy od 44 do 
62 mm Osłony do paneli wystę-
pują w 3 rozmiarach 123x250, 
153x250, 173x250 355zł/całość 
503-916-198 Białystok 

PIELĘGNACJA I KOSZENIE TRAW-
NIKÓW, PODCINANIE DRZEWEK, 
BIELENIE I INNE  50zł/szt. 509-
411-013 Białystok 

PIELĘGNACJA I KOSZENIE TRAW-
NIKÓW, SPRZĄTANIE OGRODÓW 
ZANIEDBANYCH WRAZ Z WYWO-
ZEM, MOŻLIWA FAKTURA 50zł/
szt. 509-411-013 Białystok 

PIELĘGNACJA OGRODÓW I KO-
SZENIE TRAWNIKÓW 50zł/szt. 
509-411-013 Białystok 

PIELĘGNACJA OGRODÓW I KO-
SZENIE TRAWNIKÓW, DŁUGOLET-
NIE DOŚWIADCZENIE, MOŻLIWA 
FAKTURA 50zł/szt. 509-411-013 
Białystok 

POLECAM świeżo cięte róznoko-
lorowe kwiaty słonecznika ozdob-
nego, do dekoracji 3zł/szt. 604-
912-229 Łapy 

SPRZEDAM Nowe doniczki meta-
lowe na balkon na kwiatki cena 
podana za sztuke 16zł 884-774-
233 Białystok 

SPRZEDAM beczki plastikowe 
220l po spozywce dobre na dzial-
ke do ogrodu na wode desz-
czowke szambo- na terenie bia-
legostoku zapewniamy dowoz za 
25zl 100zł 884-774-215 Białystok 

TUJE Szmaragd, idealne do nasa-
dzeń na żywopłot i do ogrodu.
Posiadamy tuje o wysokości od 
30 cm do 2 m, do wyboru w do-
niczce lub kopane z gruntu w juto-
wej tkaninie.Zapraszamy do kon-
taktu osoby prywatne oraz firmy 
– oferujemy sprzedaż hurtową, 
ceny już od 6 zł/szt.! DOSTAWA: 
Tuje można zakupić bezpośred-
nio w Szkółce “Stasikowski” Ła-
zińsk Pierwszy 29, 62-410 Zagó-
rów, woj. Wielkopolskie. Towar 
również dowozimy w promieniu 
50 km. Możliwa wysyłka kurierem 
w przypadku zamówienia mini-
mum jednej palety.  6zł 724-586-
287 Adamowo-Zastawa 

KOSIARKA spalinowa 5km 300zł 
663-460-468 Wasilków 

SPRZEDAM beczki plastikowe po 
art.spozywczych 200l-220l-240l-
-250l na deszczowke szambo 
wode na pasze i wode dla zwie-

rzat do kiszenia ogorkow kapusty 
na ryby-na budowe na wode -na 
olej napedowy 100zł 884-774-233 
Białystok 

SPRZEDAM mauzera pojemnik 
1000litrow na palecie-w środku 
czysty 400zł 792-624-206 Biały-
stok 

Remontowo-budowlane

DEMONTAŻE kuchni, łazienek, 
mebli. Wywóz. 883-688-417 Bia-
łystok 

MALOWANIE, szpachlowanie. 
883-688-417 Białystok 

Transport-przeprowadzki

TRANSPORT. Drobne przepro-
wadzki. Wnoszenie, wynoszenie. 
Utylizacja starych mebli, sprzętu 
RTV i AGD, zlomu. 50zł 883-688-
417 Białystok 

Inne usługi
DEZYNSEKCJA, dezynfekcja, dera-
tyzacja. Dyskrecja. 883-688-417 
Białystok 

DROBNE naprawy. Montaż mebli z 
paczki. 883-688-417 Białystok 

USUWANIE pluskiew, karaluchów, 
prusaków oraz innych owadów.
Tępienie myszy, szczurów.Całe 
podlaskie.100% dyskrecji. 883-
688-417 Białystok 

UTYLIZACJA starych mebli, sprzę-
tu RTV i AGD, zlomu. 50zł 883-
688-417 Białystok 

ZŁOTA rączka.Drobne naprawy. 
Montaż mebli z paczki. 50zł/ca-
łość 883-688-417 Białystok 

Randki i przyjaźnie
ZAPRASZAM na miłe spotkania 
573-078-346 Białystok 

Bez zobowiązań
JUSTYNA 43lata zaprasza 510-
464-334 Białystok 
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